
ما �یک   �آ�یا �ش
و�ن�ت دار�ید؟ ع�ف

( را �بدا�ن�ید و�ن�ت ه س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف طرا�ت ممک�ن �خ
 ) و�ن�ت  س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف

؟ ی اس�ت �چ
�تد  ا�ق می ا�ف ( �زما�نی ا�ت�ف و�ن�ت س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف

و�ن�ت  ا�بل ع�ف د�ید را در م�ق که �بد�ن �یک عکس العمل �ش
( می �توا�ند  و�ن�ت ا�ن می دهد. س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف ��نش

را  �ش ها �تا�ن ل�ب و �ش د �ق �ن ای �بد�ن ما�ن �بس�یاری ا�ز اع�ض
ود. �ند و می �توا�ند �باع�ث مر�گ �ش صدمه �بز�

ل  ی عا�ج ( �یک حال�ت ط�ب و�ن�ت س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف
ودی ا�ز س�پس�یس  ا�نس �برای �به�ب ر�ی�ن �چ . �به�ت اس�ت

. (، درما�ن سر�یع �آ�ن اس�ت و�ن�ت )�ب�یماری ع�ف

م؟ �ی�زها�یی �با�ید �با�ش ه �چ ه �چ م�تو�ج
ر �به س�پس�یس )�ب�یماری  �ج و�ن�ت می  �توا�ند م�ن هر �نوع ع�ف

ود می  ود �به�ب ود �به �خ و�ن�ت  ها �خ ود. اک�ثر ع�ف ( �ش و�ن�ت ع�ف
د�ن  ما �با�ید �بدا�ن�ید که در صور�ت �بد�تر �ش د، اما �ش  �یا�ب�ن

�ید. کار �با�ید �بک�ن سر�یع علا�یم �چ
( می   و�ن�ت لا �به س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف �ت ما م�ب �زما�ن�یکه �ش

�ته  د�ید دا�ش ی �ش و�ید، ممک�ن اس�ت احساس مر�ی�ض �ش
ه( طور�یکه ا�ز �یک �ب�یماری عادی  �ید )�بد�تر ا�ز هم�ی�ش �با�ش

د. ر�ق می ک�ن �ف

) و�ن�ت علا�یم س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف

س سر�یع �یا  �ف �ت�ن
�گی س �ت�ن �ن�ف

ه �ت�پ�ش سر�یع �ت�ب و لرز�
ل�ب �ق

رو�ج ادرار کم �یا اسهالحرار�ت �پا�ئ�ی�ن �بد�ن �خ
�بدو�ن ادرار

دی و  دل�ب
را�ق اس�ت�ف

�خس�ت�گی، 
وا�ب  ، �خ �گس�ی�ت �گ�ن
�یر در  �آلود�گی �یا �ت�غ

د�ید ار �ج �ت ر�ف

درد �یا "احساس 
ه" �بد�تر از� هم�ی�ش

ما�ن  ا�گر مطمم�ئ�ن �ن�یس�ت�ید، هر �ز
�ت �یک  می �توا�ن�ید �برای در�یا�ف

وره را�ی�گا�ن و محرما�نه ا�ز �یک  م�ش
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�ن�ید.  �ن�گ �بز� (84 25 43 13) �ز

�ته  و�ی�ش دا�ش در صور�ت�یکه �ت�ش
م؟ کار �با�ید �بک�ن م، �چ �با�ش

�یز�ا�ن �تا�ن  ما �یا �یکی ا�ز عز� �ید که �ش کر می‌ک�ن ا�گر �ف
 ) و�ن�ت ممک�ن اس�ت �به س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف

ود اع�تماد  ده ا�ید، �به احساس درو�نی �خ �تلا �ش م�ب
�یماًً  �ن�ید �یا مس�ت�ق ��نگ �بز� ر )۰۰۰( �ز �ید، �برای سه ص�ف ک�ن

ار  ر �یا �پرس�ت �ید و ا�ز داک�ت عه ک�ن ا�نه مرا�ج ا�خ �ف �به �ش
آ�یا ممک�ن اس�ت ا�ی�ن �یک س�پس�یس  �ب�پرس�ید: "�

د؟"  ( �با�ش و�ن�ت )�ب�یماری ع�ف
�ید ح�تی  عه ک�ن می �توا�ن�ید دو�باره �ز�ند داک�تر مرا�ج

�ید. �ته �با�ش لاًً هم �ز�ند وی ر�ف �ب ا�گر �ق



ه کسی ممک�ن اس�ت �به  �چ
 ) و�ن�ت س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف

ود؟  �تلا �ش م�ب
( می  �توا�ند هر کس ح�تی  و�ن�ت س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف

راد  ی ا�ف د. �بر�خ ا�ثر سا�ز وا�ن و سالم را م�ت �خاص �ج ا�ش
لا �به س�پس�یس )�ب�یماری  ر ا�ز د�ی�گرا�ن در معرض� ا�ب�ت �ت �ب�ی�ش
ما  �یل، �ش �ت�ن علا�یم ذ� د. در صور�ت دا�ش �ن ( هس�ت و�ن�ت ع�ف
�ید: �تری �با�ش طر �ب�ی�ش ممک�ن اس�ت در معرض� اح�تمال �خ

• د 		 س�ن �تا�ن �بالای 65 سال �با�ش
• �ید 	 ع�ی�ف �با�ش اعی ض� دارای س�یس�تم د�ف
• �ید 		 ده �با�ش ر عمل�یا�ت �ش در ا�ی�ن اوا�خ
• �ید �یا �تا�زه ولاد�ت کرده‌ ا�ید 	 حامله هس�ت
• �ید 	 �نگه �تورس هس�ت �ی�ن �ت� �یره ‌��نش �بومی �یا �جز�
• �ید	 �تح�ت درما�ن سرطا�ن هس�ت
• چ�یده صحی دار�ید 		 ی های �پ�ی� مر�ی�ض
• �ت�گی، �بر�ید�گی و �جراح�ت دار�ید 	 سو�خ
• �ید		 لا هس�ت �ت �به کوو�ید19- م�ب
• ده‌ ا�ید 	 لا �ش �ت ( م�ب و�ن�ت لاً �به س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف �ب �ق
• ر ا�ز 1 ساله دار�ید.	 چک�ت ل کو� �یک ط�ف

�چگو�نه از� س�پس�یس )�ب�یماری  �
�یم؟ لو�گ�یری ک�ن ( �ج و�ن�ت ع�ف

لا ا�ز س�پس�یس  ر�ی�ن راه �برای ا�ب�ت و�ن�ت �به�ت لو�گ�یری ا�ز ع�ف �ج
�یل می  ام داد�ن �نکا�ت ذ� . �با ا�ن�ج ( اس�ت و�ن�ت )�ب�یماری ع�ف

�ید: لو�گ�یری ک�ن �توا�ن�ید ا�ز �آ�ن �ج

�ید �تا در مورد  ا ک�ن ه‌ای را �تما�ش �ی�ق ا�ی�ن و�ید�یوی 1 د�ق
ر �بدا�ن�ید. �ت ( �ب�ی�ش و�ن�ت س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف

ما�نی �ب�پرس�ید:  ه ز� �آ�یا می دا�ن�ید که �چ
"�آ�یا ممک�ن اس�ت ا�ی�ن �یک س�پس�یس 

د؟" ( �با�ش و�ن�ت )�ب�یماری ع�ف

ا�ن  �ن هار ام�ت ا�ظ
رال�یا.  ا�نی �آس�ت �ت م�ن امراض� ا�ن �گ�یری ا�ز امراض� و ا�ن�ج �ترول و �پ�ی�ش رال�یا، مراکز� ک�ن که س�پس�یس �آس�ت �ب اس ا�ز �ش �ب �ت ا�ق

سل�ب مس�ئول�ی�ت 
ه  . ا�ی�ن ور�ق ده اس�ت �ته ��نش ر �گر�ف ده �توسط م�ت�صصخا�ن صحی در �ظ�ن ه �بد�یل �برای �توص�یه  های ارا�ئه �ش �ی�ن ی اس�ت و �بح�ی�ث �یک �گز� ه معلوما�تی صر�ف �برای اهدا�ف �آمو��زش ا�ی�ن ور�ق

�ید. رس�ت اًً �به �آدرس sepsis@health.qld.gov.au ا�یم�یل �ب�ف ، لط�ف ر�یا�ت �تا�ن ود. �برای ا�برا�ز �ظ�ن اده می �ش �ف کل ام�تحا�نی اس�ت معلوما�تی �ب�ش

س�ت�ن دس�ت ها �بطور  �ش
م م�ظ�ن

ا�ند�ن و �پاک  �پو�ش
�ت�ن �بر�ید�گی ها  �ن�گهدا�ش

د�ن �آ�ن و�ب �ش �نگام �خ ه�

د�ید کرد�ن واکس�ی�ن  �ت�ج
های �تا�ن

 صح�ب�ت کرد�ن �با داک�تر �تا�ن 
و�ب  در صور�ت�یکه حال �تا�ن �خ

د ا�ش �ن�ب

و�ن�ت و  �آ�گاهی از� علا�یم ع�ف
.) و�ن�ت س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف
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