
 ) و�ن�ت س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف
ود؟ �گو�نه درما�ن می�ش �چ

ا�نه �تداوی می   ا�خ �ف ( در �ش و�ن�ت س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف
ه  ه را می‌ دهد که هر�چ �ی�ج �ت ر�ی�ن �ن ود و �تداوی ز�ما�نی �به�ت �ش

لا�یا�ن س�پس�یس )�ب�یماری  �ت ی از� م�ب ود. �بع�ض روع �ش ود�تر �ش ز�
و�ند. د�ید �تداوی �ش �ب�ت های �ش ( �با�ید در �ب��خش مرا�ق و�ن�ت ع�ف

 : رور�ت د و در صور�ت �ض امل ا�ن�تی �ب�یو�ت�یک  ها می �با�ش �تداوی �ش
• سا�یر دوا ها 	
• ل ر�گ	 ما�یعا�ت دا�خ
• سی	 �ف حما�ی�ت �ت�ن
• �یک �جراحی/عمل�یا�ت	

د�ن از�  صح�ت �یا�بی و ر�خص�ت �ش
ا�نه. ا�خ �ف �ش

�ب�ت  های حصی �تا�ن  ا�نه، �ت�یم مرا�ق ا�خ �ف ل از� �ترک کرد�ن �ش �ب �ق
واه�تد �نمود: �یل را �بررسی �خ �نکا�ت ذ�

• ه �آ�ن	 ما و طول مد�ت ممک�ن حص�ت �یا�بی �ش
• �ید 	 و�ن�ت ‌ها �جلو�گ�یری ک�ن چ�گو�نه از� ع�ف �
• علا�یمی که �با�ید در صور�ت عدم حص�ت �یا�بی �یا �بد�تر 	

�ید.  آ�نها �تو�جه ک�ن د�ن حال�ت �تا�ن �به � �ش
• آ�نها	 �ن � ورد�ن م�صؤ ما و طرز� �خ دوا های �ش
• �ب�ت ‌های طولا�نی ‌مد�ت�یکه 	 هر�گو�نه �تا�ث�یرا�ت و مرا�ق

�ید. �ته �با�ش رور�ت دا�ش آ�نها �ض ممک�ن اس�ت �بعداً �به �

ده ‌ا�ید، اح�تمال  �تلا �ش ( م�ب و�ن�ت ا�گر �به س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف
و�ی�ش دار�ید که  . ا�گر �ت�ش �تر اس�ت دد �به �آ�ن �ب�ی�ش ا�ب�تلای م�ج

ود،  ا�نه �بد�تر می  �ش ا�خ �ف د�ن از� �ش ما �بعد از� ر�صخ�ت �ش علا�یم �ش
ر  اوره �با 13Health �تماس �ب�گ�یر�ید، �نز�د داک�ت اًفً �برای م�ش لط�
ا�نه �بر�گرد�ید. ا�خ �ف �ید �یا �به �ش عه ک�ن ا�نواد�گی �تا�ن مرا�ج ی �پی/�خ �ج

�تا�ث�یرا�ت طولا�نی‌ مد�ت 
( ز�ما�ن�گ�یر  و�ن�ت حص�ت �یا�بی �بعد از� س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف

کلا�ت دوامدار دار�ند. ممک�ن  �خاص م�ش ی ا�ش اس�ت و �بع�ض
�ت �به  �ید �یا �با�ز�گ�ش ی ک�ن و�ش اس�ت �برای مد�تی احساس �نا�خ

و�ی�ش  د. ا�گر �ت�ش کل �با�ش عال�ی�ت  های عادی �برا�ی�تا�ن م�ش �ف
�ب�ت  های حصی  ر �یا �ت�یم مرا�ق ا�نی �با داک�ت �ی�ب �ت دار�ید، �برای �پ�ش

�ید. ود حص�ب�ت ک�ن �خ
ما ممک�ن اس�ت �برای مد�تی  اعی �بد�ن �ش س�یس�تم د�ف

د. واکس�ی�ن  ر ک�ن �ت و�ن�ت را �ب�ی�ش د و اح�تمال ع�ف ف�تر �با�ش ع�ی� �ض
�ید و از�  �ظ الحصه را رعا�ی�ت ک�ن ود را ادامه ده�ید، ح�ف های �خ

�ب�ت  های حصی �تا�ن در مورد �تداوی  ها�ئ�یکه می   �ت�یم مرا�ق
�ید. د، سوال ک�ن �ن د کمک ک�ن �توا�ن�ن

�گام و �بعد از�  حما�ی�ت در ه�ن
) و�ن�ت س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف

رور�ت دار�ید،  �گی �ض ره�ن ده �ف �ن ما�ن �یا هماه�ن�گ ک�ن ا�گر �به �یک �تر�ج
�ب�ت  های حصی �تا�ن اطلاع ده�ید.  وع را �برای �ت�یم مرا�ق مو�ض
ا�نی س�پس�یس )�ب�یماری  �ی�ب �ت ا�ت �با �گروه  های �پ�ش �برای ملا�ق
ما و  �گام حص�ت �یا�بی �به �ش د در ه�ن ( که می‌ �توا�ن�ن و�ن�ت ع�ف
�ید �یا  عه ک�ن �یر مرا�ج د، �به کود QR ز� �ن ا�نواده  �تا�ن کمک ک�ن �خ

�ید. و ک�ن س�ت�ج وا�ن "Sepsis Australia" را �ج ع�ن

ما �برای س�پ�یس   �ش
( �تح�ت �تداوی هس�ت�ید و�ن�ت )�ب�یماری ع�ف

ا�بل �یک  �تد که عکس العمل �بد�ن در م�ق ا�ق می ا�ف ( ز�ما�ن ا�ت�ف و�ن�ت س�پ�یس )�ب�یماری ع�ف
و�ن�ت دار�ید  ما �یک ع�ف �ند. �ش ود�ش صدمه می ز� ای سالم �خ و�ن�ت �به ا�نسا�ج و اع�ض ع�ف

ود. س�پس�یس )�ب�یماری  ( �ش و�ن که ممک�ن اس�ت �باع�ث س�پس�یس )مسموم�ی�ت �خ
د.  ا�ب می ک�ن ی را ا�ی�ج وری ط�ب �ب�ت �ف ی اس�ت که مرا�ق ل ط�ب ( �یک حال�ت عا�ج و�ن�ت ع�ف

ا�نی در  �ی�ب �ت ر و �پ�ش �ت �برای معلوما�ت �ب�ی�ش
 ،) و�ن�ت مورد س�پس�یس )�ب�یماری ع�ف

�ید. ا�ی�ن کود QR را اسک�ن ک�ن

ه معلوما�تی ا�براز�  ا�گر در مورد ا�ی�ن ور�ق
�ید. ری دار�ید، کود QR را اسک�ن ک�ن �نظ�

SC26000479_V1.2 06/2026


