
Как лечат сепсис?
Сепсис лечат в стационаре. Лечение тем 
эффективнее, чем раньше его начать. Иногда 
при сепсисе требуется лечение в отделении 
реанимации.
Основное средство – антибиотики, но также 
при необходимости применяются:
•	 другие лекарства 
•	 внутривенные вливания
•	 респираторная поддержка
•	 хирургические вмешательства.

Выздоровление и выписка
Перед выпиской из больницы лечащий врач 
обсудит с вами:

•	 ход и длительность выздоровления
•	 профилактику инфекций 
•	 тревожные признаки при отсутствии 

улучшения или ухудшении самочувствия 
•	 назначаемые лекарства и режим их приема
•	 возможные долгосрочные последствия и 

необходимый уход в перспективе.

Если у вас уже был сепсис, вероятность 
рецидива для вас выше. Если после выписки 
вас начнет беспокоить усиление симптомов, 
проконсультируйтесь по телефону 13 HEALTH, 
обратитесь к терапевту (GP) или в больницу.

Отдаленные последствия 
Выздоровление после сепсиса происходит 
не сразу, при этом иногда возникают стойкие 
нарушения здоровья. Возможно недомогание 
или трудности с возвращением к обычной 
жизни. Если вам не по себе, поговорите 
с лечащим врачом или медицинским 
персоналом.
Какое-то время может быть ослаблен иммунитет, 
что повышает риск инфекций. Вовремя делайте 
прививки, соблюдайте правила гигиены и 
обсудите с врачом методы лечения.

Поддержка при сепсисе 
и после сепсиса
Если вам нужен переводчик или 
межкультурный связной (Cultural Liaison 
Officer), дайте знать медицинскому персоналу. 
По следующему QR-коду или поиском 
по «Sepsis Australia» вы найдете группы 
поддержки при сепсисе, которые помогут вам 
и вашей семье в период выздоровления.

Вас лечат  
от сепсиса
Сепсис возникает, когда организм, реагируя на инфекцию, организм 
поражает свои собственные здоровые ткани и органы. У вас 
инфекция, которая может вызывать сепсис. Сепсис — неотложное 
состояние и требует срочной медицинской помощи. 

По этому QR-коду 
доступна дополнительная 
информация и поддержка 
при сепсисе

По этому QR-коду можно 
оставить отзыв на этот 
информационный листок
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