
و�ن�ت دار�ید؟ ع�ف
اس�ید �ن طر ا�ب�تلا �به س�پس�یس را �ب�ش �خ

؟ �یس�ت س�پس�یس �چ
د�یدی  س�پس�یس ز�ما�نی ر�خ می‌دهد که �بد�ن واک�ن�ش �ش
ا�ن می‌دهد. س�پس�یس می‌�توا�ند �به  و�ن�ت �ن�ش �به �یک ع�ف

�ند  ل�ب و ر�یه‌ها �آس�ی�ب �ب�ز د �ق ای �بد�ن ما�ن�ن �بس�یاری از� اع�ض
ود. رج �به مر�گ �ش � و ح�تی م�ن

ا�نس  ر�ی�ن �ش . �به�ت کی اس�ت س�پس�یس �یک اورژ�ا�نس �پ�ز�ش
ه رس�یع‌�تر  ودی از� س�پس�یس ا�ی�ن اس�ت که هچ�ر �برای �به�ب

ود. درما�ن �ش

م؟ ه ک�ن �ی�زی �با�ید  �تو�ج ه �چ �به �چ
ود.  رج �به س�پس�یس �ش � و�ن�تی می‌�توا�ند م�ن ‌هر ع�ف

و�ند، اما �با�ید  ود �به�تر می‌�ش ود �به خ� ‌ها خ� و�ن�ت اک�رث ع�ف
ام  ه کاری ا�ن�ج د�ند چ� �بدا�ن�ید ا�گر علا�ئم �به رسع�ت �بد�تر �ش

ده�ید.
�تی س�پس�یس دار�ید، ممک�ن اس�ت احساس �بس�یار  و�ق

کلی  ه، �به �ش �ید – �بد�تر از� هم�ی�ش �ته �با�ش �بدی دا�ش
او�ت از� �ب�یماری معمول. م�ت�ف

علا�ئم س�پس�یس

�گی  س سر�یع �یا �ت�ن �ت�ن�ف
س  �ن�ف

ل�ب �ت�ب و لرز� ر�با�ن �ق �ض
سر�یع

کاه�ش �یا �قطع ادراراسهالدمای �پا�ی�ی�ن �بد�ن

را�غ  د�ید، �تهوع و اس�ت�ف �سخ�ت�گی �ج
سردر�گمی، 

وا�ب �آلود�گی �یا  �خ
ار �ت �ی�یر در ر�ف �ت�غ

درد �یا 'اسحاس 
ه' �بد�تر از� هم�ی�ش

ماره  ا�گر مطم�ئ�ن �ن�یس�ت�ید، �با �ش
 13 HEALTH (13 43 25 84) 
�تماس �ب�گ�یر�ید در هر ساع�تی از� 

اوره را�ی�گا�ن و  ا�نه‌روز� �برای م�ش �ب �ش
ده. ‌�ش محرما�نه �با �یک �پرس�تار �ث�ب�ت

ه کاری  ا�گر �ن�گرا�ن هس�تم �چ
ام دهم؟ ا�ن�ج

ا�ن ممک�ن  �ت ا�ن �ی�ز ما �یا �یکی از� ع�ز �ید �ش کر می‌ک�ن ا�گر �ف
رغ��ی�زه‌�تا�ن  د، �به  �ته �با�ش اس�ت س�پس�یس دا�ش

ماره ۰۰۰ �تماس  �ید، �با اورژ�ا�نس �به �ش اع�تماد ک�ن
ا�ن �برو�ید و از�  �یماًً �به �ب�یمارس�ت �ب�گ�یر�ید �یا مس�ت�ق

آ�یا ممک�ن اس�ت ا�ی�ن  ار �ب�پسر�ید: »� ک �یا �پسر�ت �پ�ز�ش
د؟«   �ب�یماری س�پس�یس �با�ش

لاًً  �ب دد ا�یرادی �ندارد، ح�تی ا�گر �ق �ت م�ج �باز��گ�ش
�ید. �ته �با�ش ک ر�ف �پ�ی�ش �پ�ز�ش



ه کسا�نی ممک�ن اس�ت  �چ
س�پس�یس �ب�گ�یر�ند؟  

رقار دهد،  س�پس�یس می‌�توا�ند هر کسی را �تح�ت �ت�أ�ث�یر �
�تر در معر�ض  رفاد �ب�ی�ش وا�ن و سالم. �بخ�ری ا� رفاد ج� ح�تی ا�

د.  طر س�پس�یس هس�ت�ن ‌خ�
�تر اس�ت ا�گر: ما �ب�ی�ش طر �برای �ش خ�

• �ب�ی�ش از� ۶۵ سال س�ن دار�ید 		
• ی دار�ید 	 ع�ی�ف س�یس�تم ا�یم�نی �ض
• �ته‌ا�ید 		 �یراً �جراحی دا�ش اخ�
• ا�یما�ن کرده‌ا�ید 	 �ید �یا �تاز�ه ز� �باردار هس�ت
• �ید 	 �گه �تورس هس�ت ا�یر �ت�ن رال�یا �یا اهالی �ج�ز �بومی اس�ت
• �ید	 در حال درما�ن رسطا�ن هس�ت
• چ�یده سلام�تی دار�ید 		 �ب�یماری‌های �پ�ی�
• �ت�گی، �بر�ید�گی �یا �جراح�ت دار�ید 	 سوخ�
• COVID-19 دار�ید		
• �ته‌ا�ید 	 لاً س�پس�یس دا�ش �ب �ق
• �ید	 �یر ۱ سال هس�ت کودکی ز�

طور از� س�پس�یس  �چ
�یم؟ �گ�یری ک�ن �پ�ی�ش

لو�گ�یری از�  �گ�یری از� س�پس�یس ج� ر�ی�ن راه �برای �پ�ی�ش �به�ت
. ا�ی�ن کار را می‌�توا�ن�ید �با موارد  و�ن�ت اس�ت ا�ب�تلا �به ع�ف

ام ده�ید: �یرا�ن�ج ز�

�ید �تا  ا ک�ن ه ای را �تما�ش �ی�ق ا�ی�ن و�ید�ئوی �یک د�ق
�تر در�باره س�پس�یس �بدا�ن�ید. �ب�ی�ش

می دا�نی کی �با�ید �ب�رپسی؟ 
– »ممک�ن اس�ت س�پس�یس 

د؟« �با�ش

دردا�نی  �ق
رال�یا.  و�نی اس�ت م�ن �ب�یماری های ع�ف �گ�یری �ب�یماری ها و ا�ن�ج �ترل و �پ�ی�ش رال�یا، مراک�ز ک�ن که س�پس�یس اس�ت �ب ده از� �ش �باس �ش �ت ا�ق

سل�ب مس�ئول�ی�ت 
 . آز�ما�ی�ش اس�ت .  ا�ی�ن �ب�رگه اطلاعا�ت در حال � کی �ن�یس�ت ده �توسط م�ت�صصخا�ن �پ�ز�ش اوره های ارا�ئه �ش �ی�نی �برای م�ش ا�ی�گ�ز ده و ج� ی �ته�یه �ش ا �برای اهدا�ف �آموز��ش ا�ی�ن �ب�رگه اطلاعا�ت رص�ف

.sepsis@health.qld.gov.au ید� �ن ا ا�یم�یل �ب�ز ورد لط�ف خ�ز� �برای ارا�ئه �با

‌ها�ی�تا�ن را  مرکر دس�ت
و�ی�ید ��بش

�ز �ن�گه  �رب�ید�گی‌ها را �تم�ی
ا�ن�ید �تا  دار�ید و �ب�پو�ش

د ود �یا�ب�ن �به�ب

اس�یو�ن‌ها�ی�تا�ن را  واکس�ی�ن
�به‌روز� �ن�گه دار�ید

‌ا�گر مر�ی�ض هس�ت�ید  
�ید �ت ک�ن ک حص�ب �با �پ�ز�ش

و�ن�ت و  از� علا�ئم ع�ف
�ید س�پس�یس �آ�گاه �با�ش
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