
�گو�نه درما�ن  س�پس�یس �چ
ود؟ می‌�ش

ود و درما�ن �زما�نی  ا�ن درما�ن می•�ش س�پس�یس در �ب�یماسر�ت
ود. �بر�خی  روع �ش ود�تر �ش ه �ز ه را دارد که هر�چ �ت�ی�ج ر�ی�ن �ن �به�ت

ا�ز �به درما�ن در �ب��خش  �ی �تلا �به س�پس�یس �ن راد م�ب ا�ز ا�ف
•های و�یژ�ه )ICU( دار�ند. �ب�ت مرا�ق

�یر می  وم موارد �ز آ�ن�تی•�ب�یو�ت�یک و در صور�ت لز� امل � درما�ن �ش
ود: �ش

• سا�یر داروها 	
• ما�یعا�ت دا�خل ور�یدی )سرم(	
• سی	 �ف وسا�یل کمک �ت�ن
• عمل �جراحی.	

�به�بودی و �تر�خ�یص
ما  �تی �ش •های �بهدا�ش �ب�ت ، �ت�یم مرا�ق ا�ن �بل ا�ز �ترک �ب�یماسر�ت �ق

واهد داد: �یح �خ �یر را �توض� موارد �ز

• ما و مد�ت �زما�نی که �آ�ن ممک�ن اس�ت 	 ودی �ش رو�ند �به�ب
د طول �بک�ش

• ‌ها 	 و�ن�ت ا�ب ا�ز ع�ف �ن چ�گو�ن�گی ا�ج�ت �
• د�ید �با�ید مرا�ق�ب 	 د�ید �یا �بد�تر �ش علا�ئمی که ا�گر �به�تر �ن�ش

�ید   �آ�ن‌ها �با�ش
• ما و �نحوه مصر�ف ا�یم�ن �آ�ن‌ها	 داروهای �ش
• ‌ها�یی که ممک�ن 	 �ب�ت هر�گو�نه ا�ثرا�ت طولا�نی‌مد�ت و مرا�ق

�ید �ته �با�ش ا�ز دا�ش �ی اس�ت �بعداً �ن

�تر  دد �ب�ی�ش �ته‌ا�ید، اح�تمال ا�ب�تلای م�ج ا�گر س�پس�یس دا�ش
�یص هس�ت�ید،  د�ن علا�ئم �پس ا�ز �تر�خ . ا�گر �ن�گرا�ن �بد�تر �ش اس�ت

ک عمومی  اًفً �با 13Health �تماس �ب�گ�یر�ید، �به �پز��ش لط�
ا�ن �بر�گرد�ید. �ید �یا �به �ب�یماسر�ت عه ک�ن مرا�ج

ا�ثرا�ت طولا�نی‌مد�ت 
کلا�ت  راد م�ش ودی ا�ز س�پس�یس �زما�ن می•�برد و �بر�خی ا�ف �به�ب

ما�ند�گاری دار�ند. ممک�ن اس�ت �برای مد�تی احساس 
ا�ن  •های عادی �برا�ی�ت عال�ی�ت �ت �به �ف �ید �یا �با��زگ�ش ی ک�ن و�ش �نا�خ

ک �یا �ت�یم  د. ا�گر �ن�گرا�ن هس�ت�ید، �با �پز��ش س�خ�ت �با�ش
�ید. �ت ک�ن �تی•�تا�ن صح�ب �ب مرا�ق

ف�تر  ع�ی� ما ممک�ن اس�ت �برای مد�تی ض� س�یس�تم ا�یم�نی �ش
ا�ن  اس�یو�ن•ها�ی�ت د. واکس�ی�ن ‌ها را مح�تمل•�تر ک�ن و�ن�ت د و ع�ف �با�ش
�ید و ا�ز �ت�یم  �ته �با�ش و�بی دا�ش �ت �خ را �بهر‌و�ز �ن�گه دار�ید، �بهدا�ش

�تی•�تا�ن در�باره درما�ن•های کمکی �ب�پرس�ید. �ب مرا�ق

حما�ی�ت در ح�ی�ن و �بعد از� ا�ب�تلا �به 
س�پس�یس

ا�ز دار�ید، �به  �ی �گی �ن ره�ن اطا�ت �ف م �یا مس�ئول ار�ت�ب ا�گر �به م�تر�ج
�تی•�تا�ن اطلاع ده�ید.   �ب �ت�یم مرا�ق

د در طول  �برای �گروه•های حما�ی�تی س�پس�یس که می•�توا�ن�ن
 QR د، کد �ن ا�نواده•�تا�ن کمک ک�ن ما و �خ اه�ت �به �ش دورا�ن �ن�ق

�ید. و ک�ن س�ت�ج �ید �یا Sepsis Australia را �ج �یل را اسک�ن ک�ن ذ�

ما در حال   �ش
درما�ن س�پس�یس هس�ت�ید

‌ها و  �ت و�ن�ت �به �با�ف س�پس�یس ز�ما�نی ر�خ می‌دهد که واک�ن�ش �بد�ن �به ع�ف
و�ن�ت دار�ید که ممک�ن  ما �یک ع�ف �ند. �ش ا�ندام‌های سالم �آ�ن �آس�ی�ب می‌ز�
کی  د. س�پس�یس �یک اورژ�ا�سن �پ��زش ده �با�ش اس�ت �باع�ث س�پس�یس �ش

کی دارد.  وری �پ��زش ه �ف از� �به �تو�ج �ی اس�ت که �ن

�تر  کد QR را �برای اطلاعا�ت �ب�ی�ش
�ت حما�ی�ت در�باره  و در�یا�ف

�ید س�پس�یس اسک�ن ک�ن

�ت�ن هر�گو�نه  کد QR را در صور�ت دا�ش
ورد در�باره ا�ی�ن �بر�گه اطلاعا�ت  �با�ز�خ

�ید اسک�ن ک�ن
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