
E fa‘apefea ona togafiti le 
‘oga o le tino?
O le ‘oga o le tino e togafiti i le falema‘i, ma 
e aoga tele togafitiga pe a amata i se taimi 
vave. O nisi o tagata e maua i le ‘oga o le tino e 
manaʻomia ona togafitia i le potu tigaina.
O togafitiga e aofia ai fuala‘au tui, ma afai e 
mana‘omia:
•	 isi fualaau 
•	 vai fa’afoma’i e auala atu i le alatoto
•	 masini fesoasoani i le mānava
•	 se taotoga.

Toe malosi ma le te’a atu i 
le fale
A e le‘i te’a atu ma le falema‘i, o le a fa‘amatala 
atu e lau ‘au tausiga fa‘asoifua maloloina mea nei:

•	 le toe fa’afo’isia o lou malosi ma le umi
•	 pe fa‘apefea ona ‘alofia mai fa‘ama‘i 
•	 fa‘ailoga e mata’itu pe afai e lē o fa’asolosolo 

ina manuia, pe fa’alogo atu ua tigaina tele. 
•	 au fuala‘au ma le auala saogalemu e inu ai
•	 soʻo se a‘afiaga tumau ma le tausiga e 

mana‘omia i se taimi mulimuli ane.

Afai sa e maua muamua i le ‘oga o le tino, e 
maualuga le tulaga o lou toe maua ai. Afai o e 
popole ona ua e tigaiga tele i au auga talu ona 
e te’a ma le falema‘i, fa‘amolemole valaau le 
13Health mo fautuaga, va‘ai lau foma‘i (GP) po’o 
le toe fo‘i i le falema‘i.

A‘afiaga e tumau i se taimi 
umi 
E alu se taimi o tau fo’i i le manuia mai le ‘oga o le 
tino, ma o nisi tagata e iai pea fa‘afitauli tumau. 
Atonu e lē lelei sou fa’alagona mo sina taimi pe 
faigatā ona fo‘i i au gaoioiga masani. Afai o e 
popole, talanoa i lau foma‘i po o le ‘au tausiga 
fa‘asoifua maloloina mo se fesoasoani.
O le faiga puipui o le tino, atonu e vaivai mo sina 
taimi, ma faigofie ai ona e maua i fa‘ama‘i. Ia faia 
tui puipui i taimi tatau, tausisi i le tumama lelei, 
ma fesili i lau ‘au tausiga fa‘asoifua maloloina e 
uiga i togafitiga e maua ai se fesoasoani.

Fesoasoani i le taimi o lo’o 
maua ma i le taimi e mae‘a 
ai le ‘oga o le tino
Fa‘ailoa i lau ‘au tausiga fa‘asoifua maloloina pe a 
e mana‘omia se fa‘aliliu upu po o se Sui Feso‘ota‘i 
Fa‘aleaganu‘u. 
Va‘ai i le QR code i lalo, pe su‘e le Sepsis Australia, 
mo vaega lagolago o le ‘oga o le tino e mafai ona 
fesoasoani iā oe ma lou aiga i le taimi o su’esu’e 
malosi ai.

O lo’o fai au  
togafiti mo le ‘oga i le tino
O le ‘oga o le tino e tupu pe a tali atu le tino i se siama, ma amata ona 
fa‘aleagaina ai aano ma totoga maloloina a le tino. O lo’o maua oe i se 
fa‘ama‘i ma e ono mafua ai le ‘oga o le tino. O le ‘oga o le tino o se fa’alavelave 
fa’afoma’i fa‘afuase‘i e mana‘omia vave ai se fesoasoani fa‘afoma‘i. 

Fa’ata le QR code mo 
nisi fa‘amatalaga ma 
fesoasoani e uiga i le ‘oga i 
le tino

Fa’ata le QR code pe afai e iai ni 
au manatu faaalia i lenei pepa o 
faamatalaga
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