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ਇਸ ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਦੀ ਧਤਆਰੀ

ਮੈਡੀਕਲ ਇਮੇਜਿੰਗ ਜਿਭਾਗ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਨ ਦੀ ਜਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਜਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਿੇਗਾ, ਇਸ ਜਿਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:
• ਜਿਸ਼ਾਬ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਜਿਆ ਹਿੋੇ
• ਕੋਈ ਜਿੱਲਾ, ਦੋ-ਟੁਕਜਿਆਂ ਦਾ ਿਜਹਰਾਿਾ ਿਜਹਨੋ ਜਕਉਂਜਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿੇਟ ਦੇ ਜਸਰਫ ਹੇਠਲੇ ਜਹੱਸੇ ਨੰੂ ਹੀ ਇਸ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਲਈ ਨੰਗੇ

ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ

ਕਮਰੇ ਜਿਚ ਲਾਈਟਾਂ ਮੱਧਮ ਕਰ ਜਦੱਤੀਆਂ ਿਾਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਿੋ ਤਸਿੀਰਾਂ ਿਧੇਰੇ ਸਿੱਸ਼ਟ ਜਦਖਾਈ ਦੇਣ।

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਿੈੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿੇਟ ‘ਤੇ ਲਗਾ ਜਦੱਤਾ ਿਾਿੇਗਾ। ਿੈੱਲ ਿਿਤਾਲ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚਮਿੀ ‘ਤੇ ਜਤਲਕਣ ਜਦੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਤਸਿੀਰਾਂ ਜਤਆਰ ਕਰਨ ਜਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਤਸਿੀਰਾਂ ਲਈਆਂ ਿਾਂ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਹਨ।

ਸਕੈਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿੈੱਲ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮਿੀ ਤੋਂ ਿੂੰ ਝ ਜਦੱਤਾ ਿਾਿੇਗਾ।

ਇਸ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ‘ਤੇ ਜਨਰਭਰ ਕਰਜਦਆਂ ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਨੰੂ 30 ਤੋਂ 60 ਜਮੰਟ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਣਿੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਜਿਤੀ ਅਤੇ ਜਹਲ-ਿੁੱ ਲ ‘ਤੇ ਜਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

1. ਓਬਸਟਜੈਟ੍ਰਕ (ਿਣੇਿੇ ਸੰਬੰਧੀ)
ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮੇਰੀ / ਰੋਗੀ
ਦੀ ਮਦਦ ਜਕਿੇਂ ਕਰੇਗਾ?

ਓਬਸਟੈਜਟ੍ਰਕ (ਿਣੇਿੇ ਸੰਬੰਧੀ) ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਅਜਿਹੀ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਹੈ 
ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ (ਕੁੱ ਖ) ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਲੈਣ 
ਲਈ ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ (ਆਿਾਜ਼ ਧੁਨੀਆਂ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ (ਜਿਜਕਰਨਾਂ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਿਾਂਚ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ:
• ਗਰਭ ਅਿਸਿਾ ਦੀ, ਜਿਸ ਜਿੱਚ ਗਰਭ ਜਿਚ ਇਕ ਤੋਂ ਿੱਧ ਬੱਚੇ ਹਨ
• ਤੁਹਾਡੇ ਅਣਿੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ
• ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਿਸਿਾ ਜਿੱਚ ਕੁਝ ਅਸਧਾਰਨਤਾਿਾਂ ਲਈ।
ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਲ ਅਸਧਾਰਨਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਕੱਿਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਾਰੀਆਂ ਅਸਧਾਰਨਤਾਿਾਂ ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ
ਜਚੱਤਰਾਂ ‘ਤੇ ਦੇਖੀਆਂ ਿਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਜਚੱਤਰ ਦੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਮਾਂ ਦੇ ਿਜ਼ਨ, ਭਰੂਣ ਦੀ ਿਗ੍ਾ ਅਤੇ ਦਾਗੀ/
ਿਖ਼ਮੀ ਜਟਸ਼ੂ ਦੀ ਮਿੌੂਦਗੀ
• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਜਿਤੀ ਅਤੇ ਿਲੇਸੈਂਟਾ (ਜ਼ੇਰ)
• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ
• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਐਮਨੀਓਜਟਕ ਤਰਲ,
• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸੀਜਮਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਓਬਸਟੈਜਟ੍ਰਕ (ਿਣੇਿੇ ਸੰਬੰਧੀ) ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਇੱਕ ਦਰਦ ਰਜਹਤ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਹੈ, ਇਸ ਜਿਚ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ।

Ultrasound
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Image 1: Ultrasound (adapted).
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5. ਇਸ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਨੰੂ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ?

ਸਲਾਹਕਾਰ / ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ / 
ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਕਲੀਜਨਕੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੁਕਿੀਂ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ / 
ਇਲਾਿ / ਿਾਂਚ / ਿ੍ਰੀਜਖਆ ਜਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ / ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਅੱਗੇ ਦੀ 
ਜਸਖਲਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਜਕ ਸਾਰੇ ਜਸਜਖਆਰਿੀ ਿੁਕਿੇਂ 
ਿੇਸ਼ੇਿਰ ਜਦਸ਼ਾ-ਜਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਗਰਾਨੀ ਅਧੀਨ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਜਚੰਤਾ ਹੈ ਜਕ ਜਕਹਿਾ ਡਾਕਟਰ / 
ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਕਰਿਾ ਕਰਕੇ 
ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਜਿਚਾਰ ਕਰੋ।

6. ਮੈਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਂ ਿਧੇਰੇ
ਿਾਣਕਾਰੀ ਜਕੱਿੋਂ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਿਜਹਲਾਂ ਦੀ, ਦੌਰਾਨ ਦੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੀ-ਹਸਿਤਾਲ 
ਦੇਖਭਾਲ: ਕੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ ਹੈਲਿ ਿੈਬਸਾਈਟ www.qld.gov. 
au/health/services/hospital-care/before-after 
ਉਿਰ ਉਿਲਬਧ ਹੈ ਜਿਿੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਅਜਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਿਿ੍ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਟਾਫ਼ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਜਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਅਜਧਆਤਜਮਕ 
ਲੋਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਿਲਬਧ ਹੈ। ਿੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸੱਜਭਆਚਾਰਕ ਿਾਂ ਅਜਧਆਤਜਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਜਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ 
ਨਾਲ ਜਿਚਾਰ ਕਰੋ।

ਕੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ ਹੈਲਿ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਜਕ ਆਜਦਿਾਸੀ ਅਤੇ ਟੋਰਸ 
ਸਟਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕਲੀਜਨਕਲ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨਗੇ ਿਦੋਂ ਉਨ੍ ਾਂ ਦਾ ਸਜਭਆਚਾਰ 
ਸਾਂਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇਗਾ।

7. ਿ੍ਰਸ਼ਨ

ਜਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ਨ ਨੰੂ ਿੁੱ ਛੋ ਿੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਮਰੀਜ਼ ਿਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਜਕਸੇ ਿੀ ਿਜਹਲੂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਦੇ ਿਾਂ ਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਣੇ / ਰੋਗੀ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਜਿਤੀ, ਇਲਾਿ ਦੇ ਜਿਕਲਿਾਂ ਅਤੇ ਿ੍ਰਸਤਾਜਿਤ ਜਿਧੀ / 
ਇਲਾਿ / ਿਾਂਚ / ਿ੍ਰੀਜਖਆ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ।

8. ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਧਵੱਚ, ਧਟ੍ਰਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਿੇ ਇਹ ਕੋਈ ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਚੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
13 ਹੈਲਿ (13 43 25 84), ਜਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 
7 ਜਦਨ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ।

ਕਈ ਿਾਰੀ, ਤਸਿੀਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਮਲੇ ਿੇਰਿੇ ਨੰੂ ਜਬਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਟ੍ਰਾਂਸ-ਿਿਾਇਨਲ (ਯੋਨੀ ਰਾਹੀਂ) 
ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਸਕੈਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟ੍ਰਾਂਸ-ਿਿਾਇਨਲ (ਯੋਨੀ ਰਾਹੀਂ) ਸਕੈਨ ਹੋਿੇਗਾ 
ਤਾਂ ਇਸ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਜਸਆ ਿਾਿੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ 
ਬਾਅਦ, ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਦੇ ਇਸ ਜਹੱਸੇ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਲਖਤੀ ਸਜਹਮਤੀ ਲਈ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦੂਿਾ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਟ੍ਰਾਂਸਿਿਾਇਨਲ ਸਕੈਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕਮਰੇ ਜਿੱਚ 
ਮੌਿੂਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਟ੍ਰਾਂਸਿਾਿਾਈਨਲ ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਇਕ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਿੀਕਲ 
ਿਾਂਚ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਚਾਦਰ ਨਾਲ ਿੱਜਕਆ 
ਿਾਿੇਗਾ। ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਟ੍ਰਾਂਸਡੁਸਰ ਯੋਨੀ 
ਜਿੱਚ ਿਾਇਆ ਿਾਿੇਗਾ।

2. ਇਸਦੇ ਕੀ ਜ਼ੋਖਮ ਹਨ?

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਕਰਿਾਉਣ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਕੋਈ ਿਾਜਣਆ ਿਾਂਦਾ ਜ਼ੋਖਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਮੰਨੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ / ਿਾਂ ਤਕਨੀਕੀ ਕਾਰਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀ।

ਓਬਸਟੈਧਟ੍ਰਕ (ਜਣੇਪੇ ਸੰਬੰਿੀ) ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ 
ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਕੀ ਜ਼ੋਖਮ ਹਨ?

ਇਸਦੇ ਮਾਿੇ ਜਸੱਟੇ ਜਨਕਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਿ੍ਰਸਤਾਜਿਤ 
ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ / ਇਲਾਿ / ਿਾਂਚ / ਿ੍ਰੀਖਣ ਨਹੀਂ ਕਰਿਾਉਂਦੇ 
ਹੋ। ਜਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ 
ਨਾਲ ਜਿਚਾਰ ਕਰੋ।

3. ਕੀ ਇਸਦੇ ਕੋਈ ਬਦਲ ਮੌਜ਼ਦੂ
ਹਨ?

ਜਕਸੇ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਨੰੂ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ 
ਮਰੀਜ਼ / ਬਦਲਿੇਂ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਜਿਅਕਤੀ 
ਨੰੂ ਉਿਲਬਧ ਜਿਕਲਿਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਜਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ 
ਜਕਸੇ ਿੀ ਜਿਕਲਿਕ ਇਲਾਜ਼ ਬਾਰੇ ਜਿਚਾਰ ਕਰੋ।

4. ਇਸ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ
ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਤੁਹਾਡੀ ਜਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੇਗੀ 
ਜਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿ੍ਰਜਕਜਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਹਸਿਤਾਲ ਤੋਂ 
ਜਡਸਚਾਰਿ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

https://www.qld.gov.au/health/services/hospital-care/before-after

