
و�ن�ت   کدم ع�ف
؟ د�یر�ی�ن

ام�ی�ن و ا�ز س�پس�یس �بو�ف طر �خ د�باره �خ
�ز اس�ته؟ �ی س�پس�یس �چ

د�ید و  ی �ش �تی رو�خ م�ید�یه که �بد�ن واک�ن�ش س�پس�یس و�ق
و م�ید�یه.   و�ن�ت �ن�ی�ش د �یک ع�ف راطی �ق  ا�ف

ل�ب  �تل�ف �بد�ن م�ثل �ق های م�خ ه که �ب�خ�ش �ن س�پس�یس م�ی�ت
و�نه. ه �باع�ث مر�گ �ش �ن ه که م�ی�ت را�ب ک�ن �ش ره �خ و �ش

ل صحی اس�ته.  ع�ی�ت عا�ج  س�پس�یس �یک وض�
ل  ودی س�پس�یس، �تداوی عا�ج ا�نس از� �به�ب ر�ی�ن �چ �به�ت

اس�ته.

وم؟ �ز �با�ید �با�ش �ی ی �چ ه  �چ مه م�تو�ج
و�نه.  ه �باع�ث س�پس�یس �ش �ن و�ن�ت م�ی�ت  هر ع�ف

و�نه، ولی  ور �ش ی �ج ود �ش ه که �خ �ن و�ن�ت م�ی�ت ر�ی�ت ع�ف اک�ث
�یم  �ی�ن ا�گه علا�یم �ش �یز� کار ک�ن �ی�ن که �چ ر �با�ش �ب مو �با�ید �خ �ش

ده �بوره. �بد�تر �ش
�یلی  ا�ید �خ مو �ش ، �ش مو س�پس�یس د�یر�ی�ن �تی که �ش و�ق

�ی�ن -�بد�تر از� �تاو، د �یک حال�ت که  ی ک�ن اسحاس مر�ی�ض
ی ها د�یره. ر�ق از� د�ی�گه مر�ی�ض مو که �ف �ش

علا�یم س�پس�یس

�ی�ن  س م�یک�ش ز� �ن�ف �ت�ی
س  �یا احساس �ن�ف

�گی مو�ن�ی�ن �ت�ن

ز� �تا و �یا �ی�خ م�ی�گره �یم �ت�ی ل�ب �ش �ق
�نه م�یز�

ه هوای �بد�ن  در�ج
�یم کم اس�ته �ش

�ی�ش ا�پ کم �یا ه�ی�چ �پ�ی�چ �پ�ی�ش
ا�ب �ند�یر�ی�ن �پ�ی�ش

دل �بدی و 
را�ق اس�ت�ف

�خس�ت�گی 
ی،  د�ید، �گ�ی�ج �ج

وا�ب �آلود�گی �یا  �خ
ار �ت �ی�یر د ر�ف �ت�غ

درد �یا “احساس 
ه” �بد�تر ا�ز هم�ی�ش

مو مطم�ئ�ی�ن �ن�یس�ت�ی�ن �بلدی  ا�گه �ش
13 HEALTH (13 43 25 84( 

ا�نی،  وره م�ج د هرو�ق�ت �بلدی م�ش
محرما�نه از� طر�ف �یک �پرس�تار 

. �ن�ی�ن �ن�گ �بز� ده ز� س�تر �ش را�ج

وم ا�گه مه  �ز کار مه ک�ن �ی �چ
وم؟ �ن�گرا�ن �با�ش

�یم �یا کدم  ود �ش �ی�ن که �خ کفر مو�ن مو � ا�گه �ش
، د اسحاس  �یم س�پس�یس د�یر�ی�ن �یز�ای �ش عز�
، �بلدی سه  �ی�ن �ته �با�ش ار د�ی�ش �ب و اع�ت درو�نی �خ

ا�نه  ا�خ �ف �یم د �ش �ی�ن �یا مس�ت�ق �ن �ن�گ �بز� ر)000( ز� ص�ف
آ�یا ای  �” �ی�ن �یک داک�تر و �نرس �پرسا�ن ک�ن �بور�ی�ن و از�

ه؟”   ه که س�پس�یس �با�ش �ن م�ی�ت
، ح�تی ا�گه  ای درس�ت اس�ته که �پس �بور�ی�ن

. �ی�ن �ته �با�ش مو از�ی �پ�ی�ش هم �پ�ی�ش داک�تر ر�ف �ش



درم �پس ا�ز س�پس�یس  کی س�ن
م�ی�گره؟  

ه، ح�تی کسای  ه که سر هر کس �تا�ث�یر ک�ن �ن س�پس�یس م�ی�ت
درد�یره  ی کسا اح�تمال غ� . �بع�ض وا�ن و سالم اس�ت�ن که �ج

�ت �به کسای د�ی�گه.   که س�پس�یس �ب�ی�گره �نس�ب
مو: �ی�ن ا�گه �ش �ته �با�ش �یاد ره د�ی�ش طر ز� ا�ید �خ مو �ش �ش

• ه 		 �یم �بالای 65 سال �با�ش س�ن �ش
• ع�ی�ف �بد�ن د�یر�ن 	 اعی ض� �یک س�یس�تم د�ف
• د�ی�ن 		 ا سر�جری �ش دی ای �پسا�ن
• �ی�ن �یا �تاز�ه �نو اولاد ک�ید�ی�ن 	 حامله اس�ت
• �ی�ن 	 �یره �تور�یس اس�ت از� مردم �بومی �یا �جز�
• مو ره �بلدی سرطا�ن �تداوی مو�نه	 �ش
• چ�یده د�یر�ی�ن 		 ع�ی�ت صحی �پ�ی� وض�
• م د�یر�ی�ن 	 د�ی�ن �یا کدم ز��خ ، �بر�یده �ش ورد�ن در �خ
• COVID-19 د�یر�ی�ن		
• �ته 	 مو ره س�پس�یس �گر�ف �ته �ش �ش د �گذ�
• 	. �ی�ن 1 سال اس�ت �ی�ن که ر�یز�ه �تر از� اد اس�ت وز� �یک ز�

ی؟ لو�گ�یری ک�ن طور ا�ز س�پس�یس �ج �چ
�ی�ن ای اس�ته  لو�گ�یری ک�ن ر�ی�ن رای که از� س�پس�یس �ج �به�ت

�ی�ن ای ره از�ی  �ن مو م�ی�ت . �ش �ی�ن لو�گ�یری ک�ن و�ن�ت �ج که از� ع�ف
: ام �ب�ید�ی�ن طر�ی�ق ا�ن�ج

�یکه  �ی�ن �بلدی ا�ز ه ای ره �تو�خ ک�ن �ی�ق ای و�ید�یو 1 د�ق
. ام�ی�ن در�تر �بو�ف د �باره س�پس�یس �غ

ی  ر اس�ت�ی�ن که �چ �ب مو �خ �آ�یا �ش
�ی�ن – “�آ�یا ای  و�ق�ت �رپسا�ن ک�ن
ه؟” ه که س�پس�یس �با�ش م�ی�ت�ن

دردا�نی  �ق
�گ�یری از� �ب�یماری ها  �ترل و �پ�ی�ش رال�یا( و مراکز� ک�ن �ی�تورک س�پس�یس اس�ت ده از� Australian Sepsis Network )�ن �ته �ش �بر�گر�ف

 .)Australasian Society for Infectious Disease (و�نی رال�یا�یی �ب�یماری های ع�ف م�ن اس�ت )CDC) (Centres for Disease Control and Prevention(، و ا�ن�ج

سل�ب مس�ئول�ی�ت 
آز�ما�ی�ش اس�ته. �بلدی  �یه.  ای ور�ق مالوما�تی د حال � ه �ن وره های که از� طر�ف م�ت�صخص صح�ت ارا�ئه مو�ش �ی�ن م�ش ا�ی�گز� ده و �ج ی �ته�یه �ش ای ور�ق مالوما�ت م�صخوصا �بلدی هد�ف �آموز��ش

. �ن �ن ا د ای ادرس sepsis@health.qld.gov.au.ا�یم�یل ک�ی و�ب�ید�ی�ن لط�ف ر �خ �یکه �نظ� از�

�ی�ن دس�تهای �خو دا�یم �بو�ش

ده ره �پاک و  ای �بر�یده �ش �ج
�تی  �ی�ن �تا و�ق ده �ن�ی�گا ک�ن �پو�ی�ش

و�نه ور�ش که �ج

واکس�ی�ن �خو دا�یم د و�ق�ت 
ام �ب�ید�ی�ن ی ا�ن�ج �ش

 �قد داک�تر �خو �توره �بو�گ�ی�ن 
�ی�ن ور اس�ت ا�ج مو �ن ا�گه �ش

و�ن�ت و  �آ�گاهی د �باره  علا�یم ع�ف
 . �ی�ن �ته �با�ش س�پس�یس د�ی�ش
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