
ه؟ طور س�پس�یس �تداوی مو�ش �چ
ر�ی�ن  �تی �به�ت ه و �تداوی و�ق ا�نه �تداوی مو�ش ا�خ �ف س�پس�یس د �ش
ی کسا  و�نه. �بع�ض روع �ش ود�تر �تداوی �ش ه �ز ا�ثر ره د�یره که هر�چ
�ت  �ب ا�ز د �تداوی د �ب��خش مرا�ق �ی ه �ن �تلا د س�پس�یس �با�ش که م�ب

ای و�یژ�ه د�یره.
ه: ا�ز �با�ش �ی ه و ا�گه �ن امل ا�ن�تی �ب�یو�ت�یک مو�ش �تداوی �ش

• د�ی�گه �تداوی 	
• ما�یعا�ت دا�خل ر�گ	
• سی	 �ف کمک �ت�ن
• /سر�جری.	 �ن ا�پر�ی�ش

دو ا�ز  ار�ج �ش �به�بودی و �خ
ا�نه ا�خ �ف �ش

، �ت�یم صحی ا�ز  و�ن�ی�ن ا�نه �بور �ش ا�خ �ف مو ا�ز �ش �یکه �ش �پ�ی�ش ا�ز
مو مرور مو�نه: د ا�ز �ش مو �ق �ش

• �ی�ن	 و�ن در و�ق�ت م�ی�گره که �جور �ش چ�ق مو و � ودی ا�ز �ش �به�ب
• �ی�ن 	 و�ن�ت �جلو�گ�یری ک�ن چطوری ا�ز ع�ف �
• 	 ، �ی�ن مو �به�تر �نمو�ش ، ا�گه �ش �ی�ن ی �با�ش علا�یم که م�تو�جه �ش

  . �ی�ن �یا احساس �بد�تری مو�ن
• �ی�ن	 اده ک�ن �ف و�ظ اس�ت چطور ای ره مح�ف مو و � دوای ا�ز �ش
• مو 	 ا�ید �ش �ت که �ش �ب کم �تا�ث�یر�یا�ت درا�ز مد�ت و مرا�ق

. �ی�ن �ته �با�ش ا�ز د�ی�ش �ی �پسا�ن �ن

مو  ، اح�تمال که �ش �ی�ن �ته �بوده �با�ش مو س�پس�یس د�ی�ش ا�گه �ش
مو �ن�گرا�نی د�یر�ی�ن  در�تر اس�ته. ا�گه �ش ای ره دو�باره �ب�ی�گر�ی�ن غ�

ا�نه  ا�نه د �خ ا�خ �ف مو ا�ز �ش �یکه �ش ده �باد ا�ز �یم �بد�تر �ش که علا�یم �ش
 ، �ن�ی�ن �ن�گ �بز� وره �ز ا �بلدی 13Health �بلدی م�ش ، لط�ف �ت�ی�ن ر�ف

. ا�نه �بور�ی�ن ا�خ �ف �ی�ن �یا �پس د �ش �گر�ن وره �ب�ی�ن داک�تر عمومی �خ

�تا�ث�یرا�ت درا�ز مد�ت 
کلا�ت درا�ز  ودی ا�ز س�پس�یس و�ق�ت م�ی�گره، و مردم م�ش �به�ب

ا�ید �بلدی �یک مد�ت �زما�ن احساس  مو �ش . �ش مد�ت د�یر�ن
ه که �پس د کارای  کل �با�ش �یم م�ش �ی�ن �یا �بلدی �ش وری ک�ن �نا�ج
و �یا  د داک�تر �خ ، �ق مو �ن�گرا�ن اس�ت�ی�ن . ا�گه �ش و �بور�ی�ن رو�زمره �خ

. و �بلدی کمک �توره �بو�گ�ی�ن �ت�یم صحی �خ
ا�ید �بلدی �یک مد�ت �زما�ن  مو �ش اعی �بد�ن ا�ز �ش س�یس�تم د�ف

�یاد د�یره.  دو اح�تمال �ز و�نی �ش ه، دو�باره ع�ف ور �با�ش کمز�
�ت�یم صحی  ، وا�ز �ی�ن �ت ره مراعا�ت ک�ن ا�ف ، �نظ� �ن�ی�ن و �بز� واکس�ی�ن �خ

. وا�ی�ی�ن ه �ب�خ ه کمک ک�ن �ن و کمک د �باره �تداوی که م�ی�ت �خ

کمک د دورا�ن و �بعد ا�ز 
س�پس�یس

ما�ن �یا  ا�ز د �یک �تر�ج �ی مو �ن و �بو�گ�ی�ن ا�گه �ش �بلدی �ت�یم صحی �خ
  . �گی د�یر�ی�ن ره�ن د �ف �ن ده �چ �ن �یسر هماه�ن�گ ک�ن �آ�ف

و �بلدی س�پس�یس  س�ت�ج ، و �ج کد QR ره د �ت�یلو �تو�خ ک�ی�ن
�یم د دورا�ن  ام�یل �ش مو و �ف ه �ش �ن �ی�ن که م�ی�ت رال�یا ک�ن اس�ت

ه. ودی کمک ک�ن �به�ب

مو ره �بلدی  �ش
س�پ�یس�یس �تداوی مو�نه

و�ن�ت �باع�ث �آس�ی�ب د  �تی رو�خ م�ید�یه که �پاس�خ �بد�ن د �یک ع�ف س�پس�یس و�ق
و�ن�ت ره د�یر�ی�ن که  مو �یک ع�ف ه. ش� ود �بد�ن موش� �ت ها و ا�ندام های سالم �خ �با�ف
دی صحی اس�ته که  کل �ج و�نه. س�پس�یس �یک مش� ا�ید �باع�ث س�پس�یس ش� ش�

ل د�یره.  از� �به �تدای عا�ج �ی �ن

کد QR ره �بلدی مالوما�ت و کمک 
. �ی�ن �بلدی س�پس�یس اکس�ن ک�ن

مو کدم  �ی�ن ا�گه �ش کد QR ره اکس�ن ک�ن
�ت د�یر�ی�ن �ی�ق ای ح�ق ر د �باره ور�ق �نظ�
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