
Како се сепса лечи?
Сепса се лечи у болници и лечење даје најбоље 
резултате када почне што је пре могуће. Неким 
особама са сепсом је потребно лечење у 
интензивној нези.
Лечење укључује антибиотике и, ако је 
потребно: 
•	 друге лекове 
•	 интравенске течности
•	 подршку за дисање
•	 операцију / хируршку интервенцију

Опоравак и излазак из 
болнице
Пре вашег изласка из болнице, ваш 
здравствени тим ће разговарати са вама:

•	 о вашем опоравку и колико би могао трајати
•	 како да избегнете инфекције 
•	 на које знакове да обратите пажњу ако вам 

није боље или се осећате горе 
•	 о вашим лековима и како да их безбедно 

узимате
•	 о дугорочним ефектима и нези која би могла 

да вам треба касније.

Ако сте имали сепсу, већи су изгледи да је 
добијете поново. Ако вас забрињава што се 
ваши симптоми погоршавају после изласка 
из болнице, молимо вас јавите се за савет на 
13HEALTH, идите код вашег домаћег лекара 
(GP) или се вратите у болницу.

Дуготрајнији ефекти 
Опоравак од сепсе траје дуже, а неки људи 
имају трајне проблеме. Може се десити да 
се извесно време не осећате добро или да 
вам буде тешко да се вратите нормалним 
активностима. Ако вас то забрињава, за 
помоћ разговарајте са вашим лекаром или 
здравственим тимом.
Ваш имунолошки систем може да буде 
слабији извесно време, због чега су инфекције 
вероватније. Наставите да примате вакцине, 
одржавајте хигијену и питајте ваш здравствени 
тим који третмани могу да помогну.

Подршка за време и после 
сепсе
Обавестите ваш здравствени тим ако 
вам треба преводилац или културолошки 
службеник за везу (Cultural Liaison Officer). 
Видите QR код или на Sepsis Australia потражите 
групе за поддршку у вези сепсе, које могу да 
помогну вама и вашој породици за време 
опоравка.

Ви сте се  
лечили од сепсе
До сепсе долази када реакција тела на инфекцију оштећује 
сопствена здрава ткива и органе. Ви имате инфекцију која 
може да изазове сепсу. Сепса је ванредно медицинско стање 
за које је потребна хитна медицинска интервенција. 

Скенирајте QR код за 
више информација и 
подршку у вези сепсе

Скенирајте QR код ако имате 
коментаре у вези овог 
информативног листа.
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