Bao hanh gia dinh va trong nha

la gi va tan cdéng tinh duc la gi?

Bao hanh gia dinh va trong nha la khi mét nguoi
trong méi quan hé véi quy vi dung bao luc, hanh vi

de doa hodc ngugc dai dé kiém soét quy vi.

Ngudi nay c6 thé |a ngudi dang c6 méi quan hé than
mat hodc lang man véi quy vi, ngudi ban ddi cli hoac
mét ngudi khac trong gia dinh quy vi. Bay cling c6 thé
la ngudi s6ng cung quy vi va ho dung bao luc hoac
hanh vi ngugc dai dé kiém soat quy vi, chdng han

nhu ngudi cham séc khéng chinh thiic (nhu thanh
vién gia dinh hodc ban be dang cham séc quy vi).

Bao hanh trong nha cé thé khién quy vi cdm thdy

s@ héai va khong an toan. Khéng phai lic nao

n6 ciing lién quan dén bao luc vé thé xac.

Tan céng tinh duc la bat ky hanh dong tinh duc khéng
mong mudn nao dugc thuc hién bang vi lyc déi

vGi quy vi hodc khong co sy dong y clia quy vi.

Diéu nay co nghia la quy vi c6 thé bi ép budc, du dé hoic
16i kéo vao hoat dong tinh duc khéng mong muén.

Su déng y c6 nghia la tu do dong y lam mot

viéc gi d6 nhu hanh vi tinh duc.

Nhiing dau hiéu cia bao hanh gia dinh va

trong nha

Mot s6 dau hiéu thudng gap cho biét ai d6 dang
bi bao hanh gia dinh va trong nha bao gém:

. sg héi hodc sg nguai ban ddi, ban ddi i, gia dinh
hodac mét nguai cham séc khong chinh thiic cdia ho

«  bitén thuong va c6 gdng che gidu vét
bam tim hodc cac vét thuong khac

«  coOitquyén hodc khéng co quyén quyét
dinh cach ho tiéu tién ctia minh

«  biépbudckhong dugc gap gé va néi chuyén
vGi ban bé va gia dinh, va cdm thay c6 don

«  ludén budn ba va tré nén budn ba, chan nan, im lang
mot cach bat thudng hodc mat tu tin va khong con
thich thu véi nhitng tha ho ting vui thich lam

« 6 mdt ngudi ban doi thusng xuyén vu khéng la ho
khéng chung thiy hodc thudng xuyén kiém tra ho

- khéng muén dé ban dsi trong nom con clia ho

«  cam thdy nhu dang bi theo déi hodc rinh rap.

Ho trg khan cap

Bd Y té Queensland Health

Trong trudng hop khan cap y
iethamese

Néu quy vi hodc médt ngudi quy vi quen biét dang trong
tinh huéng nguy hiém dén tinh mang, hay goi Ba S6 Khong
(000) hodc dén khoa cap ctru ctia bénh vién dia phuong.

24 gio mét ngay, 7 ngay mét tudn

Re Xe citu thuong 000

Néu quy vi cdm thay lo lang va mudn néi chuyén véi ai d6 ngay
1ap tdic mién phi, hay goi dén mét trong nhiing s sau day:

24 gio mét ngay, 7 ngay mét tudn

Dich vu goi lai

Lifeline 1300 MH CALL . AR .
, a Puong day Nong Ho

(dudngday K¢ 1300642255 tro v;"‘ dé‘yTu' vs?‘

cifu séng) 0 !

R, 131144 Re 1300659 467

Pudng day dién thoai tu van ho tro

DV Connect

DV Womensline

Qe 1800 811 811 (24 gid mét ngay, 7 ngay mét tudn)

DV Mensline

R4 1800600 636 (9 gio sdng - 12 gio khuya, 7 ngay mot tudn)
Dbudng ddy trg gitp vé Tdn céng Tinh duc

Ra 1800 010 120 (7:30 sdng - 11:30 ti, 7 ngdy mét tudn)

Quy vi c6 quyén
cdm thdy an todn

1800 RESPECT
Ra 1800 737 732 (24 gi mét ngay, 7 ngay mét tudn)

Dich vu H6 tro Phu nit Di dan

Rs 07 3846 3490 (Thi Hai - Thir Sdu, 9 gidrsdng - 4 gior chiéu) Chdm sc stic khoe

, mién phi cho bdt
&'?;:O%i‘;z:;?gmyé;hg‘;gu 9 giorsdng —4:30 gio chiéu) k)‘/ ai dang b'i b(_JO
2910ang ~ 09 hanh gia dinh va

Pudng day Trg giup Tré em

trong nha va/hodic
Re 1800 551 800 (24 gi&d mét ngay, 7 ngay mot tudn)

tdn céng tinh duc

Queensland

‘=i=‘ Viéc yéu cau mot théng dich vién Government

la mién phi
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Cdu chuyén cua May

May rat yéu gia dinh minh.
Nhung gan day, chéng c6
thudng xuyén la mang co.
Doi khi c6 cdm thdy sg anh.
Tinh hinh trd nén té hon khi
anh ta bat dau nam lay canh
tay c6 va trd nén hung bao.

May sg khéng dam cho
bat ky ai biét vi chi co
minh chéng c6 dilam
dé chi trd cho moi thu.

L&i khuyén: Néu quy vi dang phai chiu cdnh
bao hanh gia dinh va/hoac tan céng tinh duc,
hay néi chuyén véi ngudi ma quy vi tin tuéng.
Ho c6 thé gitip quy vi biét nén lam gi tiép theo.

Néu ai d6 c6 dau hiéu dang bi bao hanh gia dinh va trong
nha, hay hanh déng — c6 thé chi ¢6 quy vi la ngudi sé lam

diéu dé. Su giup d& ctia quy vi c6 thé tao nén su khac biét.

Tim tro giup

Mot ngay no, chéng c6 tré nén rat hung
bao véi c6 va co bi thuong rat ndng.

C6 quyét dinh tu minh di dén khoa

cap cuu tai bénh vién dia phuong.

Bac si da danh thai gian tim hiéu vé su
ngugc dai déi véi May va co dy phai
tra |6i mot s6 cau hoi. Diéu nay giup
tim ra su hé trg t6t nhat cho May.

May cadm thay lo Iang khi n6i
chuyén véi bac si nhung ho noéi
rdng viéc nha gitp da la budc
dau tien dé thoat khai bao luc.

L&i khuyén: Quy vi c6 thé yéu cau théng dich vién mién
phi. Quy vi c6 thé cho nhan vién cham séc stic khée biét
néu c6 ngudi théng dich nao ma quy vi muén hoac khéng
mudn néi chuyén. Quy vi ciing c6 thé yéu cau théng

dich vién qua dién thoai tir bén ngoai Queensland.

Chdm soc suic khoe
mién phi cho trai
nghiém cua quy vi
néu quy vi khéng cé

Medicare

May c6 thé dugc chdm séc suc khoe
mién phi tai cac bénh vién cong va cac
dich vu y té vi trdi nghiém ctia minh,
ngay ca khi c6 khong cé medicare.

Bac si da sap xép mot nhan vién xa hoi
dé gitp d& May véi trai nghiém cla
6. Ho cling diéu tri vét thuong cho
c6 trong thai gian cé nam vién.

May va nhan vién xa héi da lap
ra mot k& hoach dé cé c6 thé an
toan khi & bén ch6ng minh.

Théng tin thém vé
bao hanh gia dinh
va trong nha




