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 इस त�य प� म� उन लोग� के िलय ेजानकारी है िज"ह�न ेदांत� क% सज&री कराई है, इसम� बताया गया है (क )वा)�य लाभ के दौरान �या अपे�ा रखनी चािहय,े सम)या/ स ेकैसे बचा जाय ेऔर य(द सम)याय� आय� तो �या करना चािहये। 
 आधुिनक द�त सज�री म� दाँत� पर, दाँत� को सहारा दने ेवाल े�ट�यूज अथवा मुँह के अ�य सॉ"ट �ट�यु# पर काम शािमल हो सकता ह।ै  
 दातँ�दातँ�दातँ�दातँ� क�क�क�क� श	यश	यश	यश	य िचक�सािचक�सािचक�सािचक�सा (सज�रीसज�रीसज�रीसज�री) केकेकेके बादबादबादबाद मुझेमुझेमुझेमुझ े�या�या�या�या अप�ेाअप�ेाअप�ेाअप�ेा रखनीरखनीरखनीरखनी चािहयेचािहयेचािहयेचािहय?े 

 साधारणतया घाव ज)दी और िबना ,कसी सम-या के भर जात ेह/। घाव भरते समय खान ेया बोलन ेके िलय ेमुँह काम म ेलेने से सम-याय� हो सकती ह/। वैस ेसं2मण का खतरा हमेशा रहता ह ै3य�,क मुँह को िनि4क�टत (-टैरलाइज) नह6 ,कया जा सकता। 
 दाँत� क7 सज�री के बाद, कुछ घंट� तक चेतना शू�य 

(एन-थे�टक) या सु; महसूस हो सकता ह।ै इस दौरान आप मुह ँम� असहजता और सूजन महसूस कर सकते ह/। ईलाज के दौरान �ट�युज के साथ छेड़छाड़ के कारण आप मामूली असुिवधा या थोड़ ेदद� क7 अपे?ा कर सकत ेह/। हो सकता है कुछ घंट� तक थोड़ा र@Aाव भी हो। यह केवल उतना ही होता है िजससे लार का रंग बदल जाये। घाव के पूरा भरने तक ि-थित म� िनरंतर सुधार होना चािहये।  
 म म म म  द!तद!तद!तद!त श	यश	यश	यश	य िचक�सािचक�सािचक�सािचक�सा (सज�रीसज�रीसज�रीसज�री) केकेकेके बादबादबादबाद सम"या#सम"या#सम"या#सम"या# सेससेेस ेकैसेकैसेकैसेकैस ेबचबचबचबच सकतासकतासकतासकता %ँ%%ँँ%?ँ 
 कुछ साधारण िनयम� का पालन करके आप दद�, सूजन, इ�फै3शन और र@Aाव जैसी सम-या# स ेबच सकत ेह/। 
 

• जो खून का थEा घाव को ढकता है वह महGवपूण� होता ह।ै वह इ�फै3शन नह6 होन ेदतेा, नये �ट�यु बनन ेम� मदद करता ह ैऔर घाव का मुह ँब�द रखता ह।ै खून के इस थEे को बहने से रोकने के िलय,े सज�री के बाद पहले चार घंट� तक कु)ला न कर�।  
 

• लगभग 24 घंटे के िलय ेबHत Iयादा गितिविध से बच�। 
 

• सीध े("लैट) नह6 लेट�। आराम कर� ले,कन र@Aाव का खतरा कम करने के िलये अपना िसर ऊपर रख�। 
 

• अंगुिलयां, प�िसल� या कोई और चीज अपन ेमुह ँम� नह6 डाल�। 
 

 
 

• सु; ह�ठ, गाल या जीभ को काटे या चूसे नह6। बM� को सतक� ता रखने क7 याद ,दलाना महGवपूण� ह।ै 
 

• धूNपान या म,दरापान को टाल� 3य�,क इनसे घाव भरन ेम� और भी Iयादा समय लगेगा। 
 खात ेसमय, िनOिलिखत सुझाव� का पालन कर�: 
 

• नरम, गुणकारी चीज� खाय� जैसे ,क कम उबले अंडे, बारीक कटा मीट या चीज, क-टQस�, दधू, सूप और फल� का रस।  
 

• मुह ँम� िजस तरफ घाव ह ैउधर से नह6 चबाय�। 
 

• बHत Iयादा गम� खाने या पेय पदाथR का सेवन टाल�। 
 

• भोजन के बाद धीरे-धीरे कु)ला कर�। एक िगलास गुनगुने पानी म� आधा चाय का चSमच नमक िमलाकर तैयार ,कया गया घोल कु)ला करन ेके िलय ेअTछा होता ह।ै 
 यदयदयदयद सम"याय&सम"याय&सम"याय&सम"याय& आय&आय&आय&आय& तोतोतोतो मझुेमझुेमझुेमझु े�या�या�या�या करनाकरनाकरनाकरना चािहयेचािहयेचािहयेचािहय?े 

 साधारणतया दद�, सूजन, सं2मण (इ�फै3शन), तथा र@Aाव जैसी सम-याय� आती ह/। 
 
� दद&ः ह)के दद� को पैरासेटामूल लेकर िनयंिUत कर�। इसे सामा�य तरीके स ेल� और इस दवाई को घाव पर नह6 लगाय�। य,द दद� ब�द ना हो या बढ़ जाय ेतो, जहा ँआपका ईलाज Hआ था उस सज�री म� वापस जाय�। अिधकांश मामल� म� दद� पर ज)दी ही िनयंUण पाया जा सकता है। 
 

� सूजनः थोड़ी बHत सूजन या मुँह खोलने म� क�ठनाई सामा�य बात ह ैले,कन, एक दो ,दन बाद इसम� कमी आना शुW हो जाना चािहये। य,द सूजन खGम नह6 हो तो, जहाँ आपका ईलाज Hआ था उस सज�री म� वापस जाय�।  
 

� इ"फै�शनः िनरंतर दद�, सूजन अथवा बुखार इ�फै3शन का संकेत हो सकता ह।ै इ�फै3शन बढ़ सकता है या घाव भरने म� गंभीर Wप से दरेी कर सकता ह।ै य,द ,कसी इ�फै3शन का संदहे हो तो, सलाह के िलय ेजहाँ आपका ईलाज Hआ था उस सज�री म� वापस जाय�।  
 

� र67ावः िनरंतर खून आना (र@Aाव) सामा�य नह6 होता। य,द ,कसी घाव म� िनरंतर खून आ रहा हो तो उस पर, एक साफ, गीली पXी (रो)ड ब/डेज) अथवा साफ Wमाल समेट कर लगाय�।  जोर लगाकर काटत ेHए कपड़े  

 

दाँत�दाँत�दाँत�दाँत�    क�क�क�क�    श	यश	यश	यश	य----िचक�सािचक�सािचक�सािचक�सा ( ( ( (सज�रीसज�रीसज�रीसज�री) ) ) ) केकेकेके    बादबादबादबाद    दखेभालदखेभालदखेभालदखेभाल 
Care after dental surgery – Hindi 
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� को उसी जगह रख�। बैठ जाय� और कम स ेकम दस िमनट तक जोर लगाकर काटते Hए दबाव बनाय ेरख�। य,द र@Aाव ब�द ना हो तो, उस सज�री को फोन कर� जहाँ आपका ईलाज Hआ था। काय� समय के बाहर क7 अविध म�, अपने िनकटतम जनरल अ-पताल के इमरज�सी िवभाग म� जाय�।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 अिधकअिधकअिधकअिधक    जानकारीजानकारीजानकारीजानकारी    केकेकेके    िलयेिलयेिलयेिलय े 

� अपन ेद�त संYवसाियक (Zोफेशनल) स ेसंपक�  कर� 
� www.health.qld.gov.au/oralhealth पर जाय�  
� स[ाह म� सात� ,दन, चौबीस� घंटे -वा-\य के बारे म� गोपनीय सलाह के िलय े13 HEALTH (13 43 25 84)  पर फोन कर�  
� oral_health@health.qld.gov.au पर ईमेल कर� 
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