
www.health.qld.gov.au/multicultural

The Queensland Health System – Information for people from multicultural backgrounds living in Queensland

5.	 コミュニティー･ヘルス･センター

子供と青少年の健康サービス
次のサービスについての詳細は子供ヘルス･ライン
(07) 38622333 または 1800 177 279(ブリスベン市
外)にお問い合わせください。

子供健康サービスとクリニック

	 0~12歳までのお子様を持つご両親への査定、教育とサ
ポート 

	 母乳育児のサポート

	 経験の少ない若い親達のサポートグループと育児プログ
ラム

	 予防接種クリニック

	 関連の健康サービス（栄養士、ソーシャルワーカー、心理
学者など） 

	 小学校の審査

	 自宅訪問サービス

	 子供の健康な成長と発達を診察、および検査

学校ベースの青少年健康サービス

	 0~18歳までの精神障害の兆候のある子供と青少年を対
象に検診、査定、治療と介護のサービスが提供されます。 
公立学校に通学する13~18歳の青少年とその両親を対
象に、健康査定、診断、援助、必要な情報、委託選択、そし
て健康促進と健康に関する教育などが提供されます。 

子供と青少年のメンタル･ヘルス･サービス

	 0~18歳までの精神障害の兆候のある子供と青少年を対
象に検診、査定、治療と介護のサービスが提供されます。 
0~18歳までの精神障害の兆候のある子供と青少年を対
象に検診、査定、治療と介護のサービスが提供されます。

スクール･デンタルサービス

	 10学年を終了していない子供を対象に、学校において歯
科診断と治療が提供されます。

大人のための健康サービス（18歳以上）
次サービスについての詳細は13 43 25 84の13HEALTHに
電話でご確認ください。関係する詳しい情報はシート 7 関
連健康情報を参照してください。

全般的な健康調査、クリニックでのサービスとサポート

	 看護、病院での治療後のケアとソーシャルワーク、リハビ
リ療法、生理学療法、心理学を含む関連のヘルス･サービ
ス

高齢者向けサービス

	 査定チーム、ホームケア、ホーム＆コミュニティー・ケアサ
ービス、退院後のケア 

コミュニティー･リハビリテーション･サービス

	 関連ヘルス･サービス（生理学療法、リハビリ療法、そして
言語療法） 

緩和ケアサービス 

（‘緩和ケア’とは死に面し、絶えず痛みと戦っている人のた
めのケアを意味します）

	 コミュニティーと連動した緩和ケアサービス、情報と教
育、そして死別の際のサポート

大人のメンタル･ヘルス･サービス

	 精神異常が見られる成人のための査定、治療とケア

大人のデンタル･サービス

	 適正基準（シート 6 デンタルサービス参照）を満たす成
人のための無料のデンタルクリニック

州内のヘルスサービス地域には公のクイーンズランド･ヘルス･コミュニティー･ヘルス･センターがあり、そのそれぞれが地
元のコミュニティーにサービスを提供しています。受けられるサービスはコミュニティーによって異なっており、それぞれの
地域のニーズが反映されています。

お近くのコミュニティー･ヘルス･センターは13 43 25 84の13HEALTHに電話してご確認ください。 

コミュニティー･ヘルス･センターで提供されるサービスと役割はクイーンズランドのヘルス課で検討考慮されています。次
に挙げられるサービスとプログラムは各地域のヘルスセンターで提供される一例です。
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通訳
	 クイーンズランドの公的健康サービスを受ける際に、必要であれば患者は通訳を立てる権利があります。

	 立会いでの通訳、電話を通しての通訳、どちらも無料で依頼できます。

	 クイーンズランドの健康ポリシーでは友人や親戚を立てるのは緊急の場合と定められています。友人や親
戚が18歳以下の場合はどのような事態においても通訳としては認められません。

	医師との面会の際に通訳サービスを受けるためには、事前に公認の通訳をリクエストする必要があります。

 5.	 コミュニティー･ヘルス･センター

住民健康サービス
これらのサービスは健康の保持と病気や怪我の予防、そし
て健康状態の促進を図るために提供されています。

アルコール、タバコとその他のドラッグに関するサービス

	 治療、サポートと情報、予防プログラム

がん検診サービス

	 乳がん、子宮がんの検診サービス

健康促進プログラム

	 栄養、軽い体操や運動、怪我の予防と日焼けに対する安
全な対処などの重要な健康問題を含んだ、健康促進キャ
ンペーン

ライフスタイル･マネージメント･プログラム

	 健康的な生活習慣に関する教育と、関節炎、糖尿病、呼吸
器のコンディション、肥満と骨粗しょう症などといった遺
伝的な病気の自己管理に焦点を置いたヘルス･サービス

性に関する健康サービス

	 性に関する専門の診療所、女性の健康問題と性の健康衛
生に関する教育促進

健康プログラムとサポートグループ
コミュニティー･ヘルス･ケアの多くが、例として次に挙げら
れるような特定の病気を持つ人々のためのサポートグルー
プと自助プログラムを用意しています。

	 関節炎の自助プログラム

	 ぜんそくを 学ぶ会

	 心臓病患者のリハビリプログラム

	 ひとり、またはふたりのための料理教室

	 健康ホーム･インフォメーション

	 スリムアップ･プログラム（減量）

	 糖尿病サポートグループ

	 スーパーマーケット･ツアー

それぞれの地域のコミュニティー･ヘルス･センターで提供
されているプログラム内容をご確認ください。

1.	 クイーンズランドの健康システム	 6. 	 デンタルサービス
2.	 医者に掛かる	 7.	 関連の健康サービス
3.	 医薬品	 8.	 健康促進と病気の予防
4.	 クイーンズランドの病院	 9. 	 定のグループへの健康とサポートサービス
5.	 子ユニティー・ヘルス・センター	 10.	 身の周りの健康サービスシステム

このシートは10の
シリーズに分かれ
ています。全セッ
ト内容は次の通り
です。 ©
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