
सेेप्सि��स काा इलााज कैैसेे कि�याा 
जााताा हैै?
सेपे्सि��स काा इलााज अस्पतााल मंें कि�याा जााताा है ैऔर  
जब इसकाा इलााज होो सके उतनाा जल्दीी शुरुु कर दि�याा जााताा हैै 
तोो इलााज बेेहतर कााम करताा है।ै सेपे्सि��स से ेपीीड़ि�त कुुछ लोोगोंं 
कोो गहन देेखभााल मंें इलााज कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै
इलााज मंें एंटंीीबाायोोटि�क्स शाामि�ल होोतेे हंैं,  
और यदि� आवश्यक होो तोो:
•	 अन्य दवााइयांं� 
•	 इंटं्राावेनेस (नस मंें) तरल पदाार्थथ
•	 सांं�स लेनेे ेसंबंंधंीी सहाायताा
•	 एक ऑपरेशेन / सर्जजरीी।

स्वाास्थ्य लााभ और अस्पतााल सेे 
छुुट्टीी मि�लनाा
इससे ेपहले ेकि� आप अस्पतााल से ेजााएं,ं  
आपकीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम नि�म्नलि�खि�त केे बाारेे मंें बतााएगीी:

•	 आपकाा ठीीक होोनाा और इसमंें कि�तनाा समय लग सकताा हैै
•	 संकं्रमण से ेकैैसे ेबचेंं 
•	 अगर आपकीी तबि�यत मंें सुुधाार नहींं होो रहाा तोो जि�न संंकेेतोंं 

पर ध्याान देेनाा चााहि�एहै,ै याा आपकोो और ज़्याादाा अस्वस्थ 
महसूसू होो रहाा है।ै 

•	 आपकीी दवााइयांं� और उन्हें ंसुुरक्षि�त तरीीकेे से ेकैैसे ेलंें
•	 कोोई भीी दीीर्घघकाालि�क प्रभााव और देेखभााल  

जि�सकीी आपकोो बााद मंें आवश्यकताा होो सकतीी है।ै

यदि� आपकोो सेपे्सि��स हुआ है,ै तोो आपकोो दोोबााराा सेपे्सि��स होोनेे 
कीी संभंाावनाा अधि�क होोतीी है।ै यदि� आप चिं�ंति�त हंैं कि� अस्पतााल 
से ेआनेे केे बााद आपकेे लक्षण और ज़्याादाा ख़रााब होो रहेे हंैं, तोो 
कृृपयाा सलााह केे लि�ए 13Health पर फ़ोोन करें,  
अपनेे डॉॉक्टर (जीीपीी) कोो दि�खााएँ ँयाा वाापस अस्पतााल जााएं।ं

लंबंे ेसमय तक रहने ेवााले ेप्रभााव 
सेपे्सि��स से ेठीीक होोनेे मंें समय लगताा है,ै और कुुछ लोोगोंं कोो 
लंबेंे समय तक रहने वाालीी समस्यााएं ंहोो जाातीी हंैं। कुुछ समय 
केे लि�ए आप अस्वस्थ महसूस कर सकते ेहंैं याा वाापस साामाान्य 
गति�वि�धि�याँँ� करनेे मंें मुुश्कि��ल होो सकतीी है।ै यदि� आप चिं�तंि�त हंैं, 
तोो सहाायताा केे लि�ए अपने ेडॉॉक्टर याा स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम सेे 
बाात करें।ं
आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कुुछ समय केे लि�ए कमजोोर होो सकतीी 
है,ै जि�ससे ेसंकं्रमण होोनेे कीी संभंाावनाा बढ़ जाातीी है।ै सभीी टीीकेे 
समय पर लगवााएँ,ँ अच्छीी स्वच्छताा काा अभ्याास करें, और 
अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम से ेउन इलााजोंं केे बाारेे मंें पूछंूें जोो 
मदद कर सकते ेहंैं।

सेेप्सि��स केे दौौराान और सेेप्सि��स केे 
बााद सहाायताा
अगर आपकोो कि�सीी दुभााषि�येे याा सांं�स्कृृति�क संपंर्कक  (लि�यााज़न) 
अधि�काारीी कीी ज़रूरत है,ै तोो अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम कोो 
बतााएं।ं 
रि�कवरीी केे दौौराान आपकीी और आपकेे परि�वाार कीी मदद कर 
सकने ेवााले ेसेपे्सि��स सहाायताा समूहोंं केे लि�ए नीीचेे QR कोोड 
देेखें,ं याा सेपे्सि��स ऑस्टे्रेलि�याा खोोजंें।

सेपे्सि��स केे लि�ए  
आपकाा इलााज कि�याा जाा रहाा हैै
सेेप्सि��स तब होोताा है ैजब कि�सीी संंक्रमण पर शरीीर कीी प्रति�क्रि�याा उसके अपने ेस्वस्थ ऊतकोंं� और अंगंोंं� कोो 
नुकुसाान पहुंचंाातीी है।ै आपकोो एक ऐ�साा संंक्रमण है ैजि�सके काारण सेपे्सि��स होो सकताा है।ै सेपे्सि��स एक चि�कि�त्सीीय 
आपाात-स्थि��ति� है।ै जि�सके लि�ए तत्कााल चि�कि�त्सीीय सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै 

सेपे्सि��स केे लि�ए और अधि�क 
जाानकाारीी और सहाायताा केे लि�ए 
QR कोोड स्कैैन करें

अगर आप इस तथ्य पत्र केे बाारेे मंें 
कोोई फीीडबैक देेनाा चााहते हंैं 
तोो QR कोोड स्कैैन करेंं
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