
败血症如何治疗？
败血症需要在医院接受治疗，越早开始治疗，效果
越好。部分败血症患者需要在重症监护病房接受
治疗。
治疗包括使用抗生素，以及在需要时使用：
•	 其他药物 
•	 静脉输液
•	 呼吸支持
•	 手术治疗。

恢复和出院
出院前，医疗团队将与您详细沟通以下事项：

•	 您的恢复过程以及预期时长
•	 如何避免感染 
•	 如果您的病情没有好转或出现恶化，需要留意

哪些症状 
•	 您的药物以及安全服用的方式
•	 任何可能的长期影响及后续所需护理。

如果您曾患败血症，再次患病的风险会更高。如果
您出院后担心症状正在恶化，请致电 13Health 	
寻求建议、前往家庭医生（GP）处就诊，或返回医院
就诊。

长期影响 
败血症的恢复需要时间，部分患者可能会出现持
续的症状。在一段时间内，您可能仍会感觉身体不
适，或者难以恢复正常活动。如果您感到担忧，	
请联系医生或医疗团队寻求帮助。
您的免疫系统在一段时间内可能较为脆弱，从而
更容易发生感染。请按时接种疫苗，保持良好的卫
生习惯，并向您的医疗团队咨询有助于恢复的治
疗方法。

败血症治疗及恢复期间的支持
服务
如果您需要口译员或文化联络员（Cultural 
Liaison Officer）的协助，请告知您的医疗团队。 
请扫描下方二维码，或搜索“Sepsis Australia”，	
查找可在恢复期间为您及家人提供帮助的败血症
支持团体。

您正在接受 
败血症治疗
当身体对某种感染做出极端反应，并开始损害自身组织和器官时，就会
出现败血症。当您患有感染，就可能引发败血症。败血症是一种医疗紧急
情况，需要立即接受救治。

扫描二维码，获取更多关于
败血症的信息和支持服务。

如果您对本资料单有任何意见
或建议，请扫描二维码反馈。
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