
แพ็บ สเมียร์ 
n	 ขอแนะนำให้สตรีที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในวัยระหว่าง 18 
– 20 ปี หรือภายในระยะเวลาสองปีหลังจากที่มีเพศ
สัมพันธ์เป็นครั้งแรก ไม่ว่าอย่างไหนเกิดขึ้นภายหลัง 
เริ่มต้นไปรับการตรวจแพ็บ สเมียร์ (เพื่อตรวจหามะเร็ง
ท่ีปากมดลูก) ท่านไปขอรับการตรวจน้ีได้จากแพทย์จีพี 
หรือจะไปที่คลินิกชุมชนแห่งหนึ่งแห่งใดก็ได้

n	 ข้อมูลเพิ่มเติม: สุขภาพควีนสแลนด์ไวด์ของสตรี 	
(07) 3839 9988 หรือ 1800 017 676 (นอกบริสเบน) 
เพื่อสืบหาบริการที่อยู่ใกล้ท่าน

ความรุนแรงในครอบครัว & การทำร้ายทางเพศ
n	 ติดต่อ: บริการช่วยเหลือสตรีอพยพ (07) 3846 5400 
หรือ (07) 3846 3490 ระหว่างเวลากลางวัน

n	 ติดต่อ: สายช่วยเหลือการถูกทำร้ายทางเพศทั่วรัฐ 	
1800 010 120 ระหว่าง 7 โมงเช้าถึง 11โมงกลางคืน

บริการสุขภาพของสตรี
n	 มีบริการสุขภาพของสตรีหลายแห่งที่เอกชนและองค์กร
ที่มิใช่ของรัฐบาลดำเนินการในรัฐควีนสแลนด์

n	 ข้อมูลเพิ่มเติม: โทรศัพท์สาย13HEALTH 13 43 25 84 

บริการสุขภาพจิต
n	 ให้บริการประเมิน การบำบัด และการดูแลฟรีแก่ผู้ใหญ่ 
ท่ีอายุมากกว่า18 ปี และกำลังมีสุขภาพจิตไม่ปกติอยู่ใน 
โรงพยาบาลหรือในบริการที่ชุมชนจัดขึ้น

n	 ข้อมูลเพิ่มเติม: ศูนย์สุขภาพจิตข้ามวัฒนธรรม 
ควีนส แลนด์ (07) 3240 2833 หรือ 1800 188189 
(นอกบริสเบน)

ผู้สูงอายุ
บริการดูแลที่บ้านและในชุมชน (HACC)

n	 จัดให้มีบริการดูแลรักษาและให้ความสนับสนุนเบ้ืองต้น 
เพ่ือช่วยให้ผู้สูงอายุท่ีอ่อนแอ (และคนหนุ่มสาวท่ีมีความ 
พิการ) ดำรงชีวิตอยู่ในชุมชนต่อไป

n	 มีบริการ HACC หลายประเภทรวมท้ังบริการท่ีจัดสำหรับ 
ภาษาหน่ึงภาษาใดหรือกลุ่มวัฒนธรรมหน่ึงวัฒนธรรมใด  
โดยเฉพาะ

n	 ติดต่อ: HACC ยูนิตรีซอร์ส ในบริสเบน 	 	
(07) 31394653 

n	 ติดต่อ: ศูนย์คอมมอนเวลธ์ แคร์ลิงค์ 1800 052 222

9.	 บร กิารสขุภาพและสนบัสนนุสำหรบักล ุ ม่จำเพาะ

บริการดูแลผู้สูงอายุ
n	 จัดให้มีบริการของรัฐบาลและท่ีมิใช่ของรัฐบาลในบ้าน 
คนชรา ศูนย์บรรเทาทุกข์ (เรสไพท์ เซ็นเตอร์) และสถาน 
ที่ดูแลรักษาคนสูงอายุ

n	 บริการที่ให้รวมถึงอาหาร พาหนะเดินทาง 
การทำงานบ้าน การออกไปเที่ยวข้างนอก 
การรักษาพยาบาล การดูแลสุขภาพพันธมิตรและการ 
บรรเทาทุกข์

n	 มีบริการให้การรักษาพยาบาลแก่คนสูงอายุเป็นรายบุค 
คลซึ่งได้รับการประเมินแล้วว่ามีสิทธิ กล่าวคือ บุคคลผู้ 
นั้นจำเป็นต้องได้รับการดูแลระดับสูงซึ่งไม่สามารถจัด 
เสนอให้ที่บ้านได้อีกต่อไป 

n	 ติดต่อ: โทรศัพท์สาย เอจด์ แคร์ อินฟอร์เมชั่น	 	
1800 500 853 

บัตรคนสูงอายุควีนสแลนด์

n	 ผู้พำนักอยู่ในรัฐควีนสแลนด์ที่มีอายุ 60 หรือสูงกว่า 
นั้นมีสิทธิที่จะได้บัตรสูงอายุ (ซีเนียร์ คาร์ด)หรือบัตร 
ลดหย่อนธุรกิจสูงอายุ (ซีเนียร์ บิซิเนส  ดีสเคานท์ คาร์ด) 
ซึ่งจะทำให้ผู้ถือบัตรได้รับลดหย่อนราคาสินค้าบางอย่าง
ทั่วรัฐควีนสแลนด์

n	 ติดต่อ: สมาร์ท เซอร์วิส ควีนสแลนด์ 1800 175 500 
หรือไปทีh่ttp://www.communities.qld.gov.au/
seniorscard/

ความสนับสนุนที่ให้แก่ผู้ดูแล 
n	 ข้อมูลและความสนับสนุนที่ให้แก่ผู้ดูแลคนสูงอายุ  
n	 ติดต่อ: โทรศัพท์สาย คอมมอนเวลธ์ แคเรอ รีซอส 
เซ็นเตอร์ อินฟอร์เมชั่น แอนด์ ซัพพอร์ท 	 	
1800 242 636

บริการสุขภาพจิต
n	 ให้การประเมิน การบำบัด และการดูแลฟรี 
แก่ผู้ใหญ่ที่อายุ 18 หรือสูงกว่านั้น ซึ่งกำลังมีสุขภาพ 
จิตไม่ปกติอยู่ในโรงพยาบาลหรือในบริการท่ีชุมชนเป็นผู้ 
จัด

n	 ข้อมูลเพิ่มเติม: ศูนย์สุขภาพจิตข้ามวัฒนธรรมควีนส
	 แลนด์ (07) 3240 2833 หรือ 1800 188189 
(นอกบริสเบน)
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