
Adult (18 years and over) | Patient information

इस फॉर्म की एक नक़ल रोगी / वैकल्पिक ननर्मय-ननर ््मत् को ध््न से पढ़ने के नलए दें और प्रनरिय् के ब्रे रें कोई भी 
प्रश्न पूछने क् सरय दें। रोगी सूचन् पत्र को रोगी के रेनिकल ररकॉि्म रें श्नरल नकय् ज्न् च्निए।
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प्रनरिय् की तैय्री
स्कै न किए जा रहे शरीर िे कहसे् िे आधार पर किकिन्न तकैयारी िी आिश्यिता होती हकै। किकित्ा इमेकजंग कििाग 
आपिो अपने स्कै न िी तकैयारी िरने िे बारे में कनर्देश रे्गा।

यकर् आपिा अंतरंग परीक्षण हो रहा हकै तो प्रकरिया िे र्ौरान एि रू्सरा िम्मिारी िहाँ उपस्थित हो सिता हकै।

अल्ट् ासाउंड एि र्र््म  रकहत प्रकरिया हकै। किसी बेहोशी िी र्िा िी आिश्यिता नही ंहकै।

प्रनरिय् के दौर्न
िमरे में रोशनी िम िर र्ी जाएगी ताकि कितो ंिो अकधि स्पष्ट रूप से रे्खा जा सिे।

स्कै न किए जाने िाले कहसे् िी त्विा पर एि जकैल लगाया जाएगा। जेल से त्विा पर सलाई आसानी से किसल पाती 
हकै और इससे स्पष्ट कितो ंकमलने में सहायता होती हकै।जब ति कि पूरी तरह से जांि नही ंहो जाती, टट् ांसडू्सर िो उस 
कहसे् पर आगे पीछे घुमाया जाता हकै।

यकर्  र्र््म  िाली जगह िा स्कै न किया जा रहा हो तो आपिो िुछ र्बाि या थिोड़ी सी बेआरामी महसूस हो सिती हकै।

स्कै न िे र्ौरान आपिो अपनी सांस िो रोि िर रखने िे कलए या अलग-अलग तरह से रोल होने िे कलए िहा जा 
सिता हकै।

स्कै न पूरा हो जाने िे बार्, जेल िो आपिी त्विा से पोछं कर्या जाएगा।

अल्ट् ासाउंड 15 से 60 कमनट िा समय लग सिता हकै। यह समय सीमा इस बात पर कनि्मर िरती हकै कि शरीर िे किस 
कहसे् िा स्कै न किया जा रहा हकै और किस प्रिार िी जांि िी आिश्यिता हकै।

1. अल्ट् ासाउंड क्ा हकै और यह मेरी / रोगी िो िकै से मर्र् िरेगा?

अल्ट् ासाउंड स्कै न, आंतररि अंगो ंिा आिलन िरते हैं 
और किकिन्न स्थिकतयो ंिा कनर्ान िरने में मर्र् िरते हैं। िे 
धमकनयो ंया नसो ंमें बीमारी िा आिलन िरने िे कलए िी 
किए जाते हैं।

एि अल्ट् ासाउंड मशीन एि िंसोल से बना हकै कजसमें 
िंपू्टर, एि कड्पे् स्कीन और एि टट् ांसडू्सर हकै। 
टट् ांसडू्सर एि छोटा सा हाथि से पिड़े जाने िाला 
उपिरण हकै जो माइरिोफोन जकैसा कर्खता हकै।

अल्ट् ासाउंड कितो ंिो अल्ट् ासोकनि (उच्च आिृकति) ध्वकन
तरंगो ंिो स्कै न किए जाने िाले कहसे् में से गुज़ार िर 
बनाया जाता हकै।

अल्ट् ासाउंड में एक्स-रे िा उपयोग नही ंकिया जाता हकै।

Ultrasound (Hindi) - अल्ट् ्स्उंि

Image 1: Ultrasound.
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अपने स्ास्थ्य संबंधी अकधिारो ंिे बारे में पढ़ सिते 
हैं।

िम्मिारी मरीजो ंिी सांसृ्कति और आध्ासमिि 
आिश्यिताओ ंमें सहायता िे कलए उपलब्ध हैं। यकर् 
आप सांसृ्कति या आध्ासमिि सहायता िाहते हैं, तो 
िृपया अपने किकित्ि/सलिकनशन से इस बारे में बात 
िरें ।

कीसंलैंड हेल्थ ने माना हकै कि एबोररकजनल और टोरेस 
स्ट् ेट आइलैंडर मरीज़ सबसे अच्ी नकैर्ाकनि रे्खिाल 
तब महसूस िरें गे जब उनिी संसृ्कत िो साझा 
कनण्मय लेने िे कलए शाकमल किया जाता

7. प्रश्न

यकर् आप  इस रोगी सूिना पत िे किसी पहलू िो नही ं
समझे या अगर आपिे अपने / रोगी िी स्ास्थ्य स्थिकत 
सम्बन्ी, इलाज िे कििल्प और प्रस्ाकित प्रकरिया 
/ उपिार / जांि / परीक्षा िे बारे में िोई प्रश्न हैं तो 
िृपया आप डॉक्टर / सलिकनशन से पूछें ।

8. हमसे संपि्म  िरें

आप्तक्लीन ल््थिनत रें न ट्् पल जीरो (000) पर 
कॉल करें ।

यकर् यह आपातिालीन स्थिकत नही ंहकै, लेकिन आपिो 
किंता हकै, तो 13 HEALTH (13 43 25 84), कर्न िे 24 
घंटे, सप्ाह में 7 कर्न संपि्म  िरें ।

2. जोसखम क्ा हैं?

अल्ट् ासाउंड िे  िोई ज्ात जोसखम नही ंहैं। इस 
प्रकरिया िो बहुत ही सुरकक्षत माना जाता  हकै।

अल्ट् ्स्उंि निी ंकरव्ने के जोल्िर क्् 
िैं?
यकर् आप प्रस्ाकित प्रकरिया / उपिार / जांि / परीक्षण 
नही ंिरिाना िाहते हैं तो इसिे  पररणाम हो सिते 
हैं। िृपया किकित्ि/सलिकनशन से बारे में बात िरें ।

3. क्ा िोई कििल्प हैं?

एि प्रकरिया िरिाने िा कनण्मय लेने िे कलए  रोगी / 
कििल्प कनण्मयिता्म िो उपलब्ध कििल्पो ंिो समझने 
िी आिश्यिता होती हकै। िृपया अपने किकित्ि 
/ सलिकनशन िे साथि किसी िी िकैिसल्पि उपिार 
कििल्पो ंिे बारे में कििार किमश्म  िरें ।

4. प्रकरिया िे बार् क्ा होगा?

आपिी स्ास्थ्य सेिा टीम आपसे इस बारे में बात 
िरेगी कि आपिी प्रकरिया िे बार् औरअस्पताल से 
छुट्ी कमलने िे बार् क्ा िरना हकै।

5. प्रकरिया िौन िरेगा?

किसी परामश्मर्ाता / किशेषज् िे अलािा िोई 
किकित्ि / सलिकनशन किकित्िीय उपयुक्त प्रकरिया 
/ उपिार / जांि / परीक्षण में सहायता / संिालन िर 
सिता हकै।

इसमें प्रकशक्षण प्राप् िरने िाले किकित्ि/सलिकनशन 
शाकमल हो सिते हैं हालाँकि समं्बकधत पेशेिर 
कर्शाकनर्देशो ंिे अनुसार िे कनगरानी अधीन होते हैं।

यकर् आपिो इस बारे में िोई किंता हकै कि िौन सा 
किकित्ि / सलिकनशन प्रकरिया िर रहा हकै, तो िृपया 
डॉक्टर / सलिकनशन से इस बारे में बात िरें ।

6. मुझे सहायता या अकधि
जानिारी िहाँ से  कमल सिती हकै?

अस्पताल िी रे्खिाल: प्रकरिया से पहले, र्ौरान और 
बार् में, िे बारे में जानिारी कीसंलैंड हेल्थ िेबसाइट  
www.qld.gov.au/health/services/hospital-
care/before-after से कमल सिती हकै जहाँ आप 
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