/2026

SC26000479_V1.2 06

Stai ricevendo
cure per la sepsi

La sepsi si manifesta quando la risposta dell'organismo a un‘infezione
provoca danni ai propri tessuti e organi sani. Hai un'infezione che
potrebbe causare la sepsi. La sepsi € un'emergenza medica che

richiede cure mediche urgenti.

Come si cura la sepsi?

La sepsi viene trattata in ospedale e la
terapia risulta piu efficace se iniziata il
prima possibile. Alcuni pazienti con sepsi
necessitano di cure in terapia intensiva.

Il trattamento comprende antibiotici e, se
necessario:

« altri farmaci;

« somministrazione di liquidi per via
endovenosa;

* supporto respiratorio;
* un intervento chirurgico.

Recupero e dimissioni

Prima di lasciare I'ospedale, il team sanitario
esaminera con te i seguenti punti:

* il recupero e i tempi di guarigione previsti;
« come prevenire le infezioni;

* segnali a cui prestare attenzione se non
noti miglioramenti o se le condizioni
peggiorano;

+ ifarmaci prescritti e come assumerli in
sicurezza;

+ eventuali effetti a lungo termine e le cure di
cui potresti aver bisogno in futuro.

Se hai avuto la sepsi, hai maggiori probabilita
di svilupparla di nuovo. Se dopo le dimissioni
dall’ospedale temi che sintomi stiano
peggiorando, contatta il servizio 13Health per
ricevere una consulenza, rivolgiti al medico di
base oppure torna in ospedale.

Effetti a lungo termine

Il recupero dalla sepsi richiede tempo e
alcune persone possono continuare ad avere
problemi di salute a lungo termine. Potresti
non sentirti bene per un certo periodo o avere
difficolta a riprendere le normali attivita. Se
sei preoccupato, parla con il tuo medico o con
il team sanitario per ricevere supporto.

Il tuo sistema immunitario potrebbe rimanere
indebolito per qualche tempo, aumentando il

rischio di nuove infezioni. Mantieni aggiornate
le vaccinazioni, segui buone pratiche igieniche
e chiedi al tuo team sanitario informazioni sui

trattamenti che possono aiutarti.

Supporto durante e dopo
la sepsi

Comunica al team sanitario se hai bisogno di
un interprete o di un referente per il supporto
culturale.

Scansiona il codice QR qui sotto oppure

cerca Sepsis Australia per trovare gruppi di
supporto per la sepsi che possono aiutare te e
la tua famiglia durante la convalescenza.

Scansiona il codice QR

per condividere il tuo
feedback su questa scheda
informativa.

Scansiona il codice QR
R . per ulteriori informazioni
[=]Ir e supporto sulla sepsi.
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