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An Toan vé Thwec Pham — Salmonella
An toan vé trteng cho ngwoi dung

Nhirng con bénh dich tir thwe phdm gan day déu lién
guan dén thywe phdm c6 trieng hay dung san pham te
trirng chwa nu hodc chwa nau chin da. Thi du vé nhirng
thwe pham c6 trieng séng nhw ma-y6-né, aioli, kem trong
banh, banh ph6-mai, sira trirng, kem chién va mousse.

Dirng bao gio dung trirng da nivt hay do' ban dé néu &n. _
Trirng do c6 thé mang vi khu&n Salmonella doc hai trén ’/
vo. Trirng da nivt cho phép vi khudn Salmonnella xam v

nhap va ndy né bén trong trirng. -

Ngay ca trirng sach sé lanh 1&n cting c6 thé nguy hiém
néu khong duoc dung dung cach.

Khi cam so trirng va thwe phdm sdp dwoc &n ciing c6
thé dan dén nhiém doc qua lai.

Pho  Bien

kien thirc ve
Salmonella

Salmonella

Salmonella dirng hang dau trong nhiing vi khuan duoc cho 1a gay
ra cac con bénh dich tlr thwe phdm ma trirng 1a nguyén nhan.
Salmonella gay ra triéu chirng triing doc va thwdng duoc
xem |a do tir tr’ng hay cac san pham tir tréeng.

Al ciing c6 thé bj tring Salmonella, nhung c6 nhirng ngudi dé bi tring nang nhw phu ni cé thai, tré nhd, ngudi 16N tudi
va nhi*ng ngwdi c6 hé théng mién nhiém yéu.

Triéu chirng clia tring doc bdi Salmonella gdm c6 nhirc du, sét, dau bung, tiéu chdy, chéng mét va 6i mira c6 thé
kéo dai nhiéu ngay hay nhiéu tuan.

An Toan ve Trirng

Birng riva trieng Can nho

Piéu quan trong |a dirng dé thuc phdm c6
trrng sbng ra khdi tt lanh 1au hon 2 gior
tdng cong, hay bé né di néu khong dung

V4 trieng tré thanh xdp hon khi wot, va sé dé bi vi khudn tir d4t cat va
I6ng nam trén vé xam nhap vao bén trong trirng.
Lwu triF trieng hét trong vong mét ngay

Khi Iweu trr trieng:

« trirng va céc san pham c6 triing nén duwoc lwu tri trong ta lanh, vi
diéu nay lam gidm téi thidu nguy co vi khudn Salmonella sinh san

« lwu trip trieng trong hop cat-tdng nguyén thay clia ching trong ta lanh véi nhan @& ngay ghi thdi han phai dung

« Khi di picnic, thwc phdm c6 chiva triing séng can phai dwoc chira trong hdp cach nhiét gitr lanh
chung véi day dt nwéc da, bao da hay hdp nwéc trai cdy dong lanh dé gitv né lanh.

+ Dlring dé hop céch nhiét gitk lanh trong cop xe - gitk n6 bén trong xe c6 may lanh.
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Giam thiéu nguy co’ cho thwe pham

c6 trirng séng

«Trwdc khi mua, mé cat-tong chiva tring ra va kiém
soat xem trirng sach sé va khéng nirt.

« Chi lam thuc phdm c6 chiva trixng séng trong ngay
ban dw dinh sé an né

« Gitr thwe pham c6 trirng trong td lanh cho dén khi ban
stra soan an no.

« Dlirng bao gi¢&r dé thwe pham c6 trirng sbng ra bén
ngoai ti lanh tbng cdng hon 2 gi¢er dong ho.

« Néu thye phdm khong duoc &n hét trong vong
mot ngay, bd no di.

« D& tranh nhiém tring qua lai, loai bé cat-tdng chira
trrng nrt va dirng dung no.

Luon ludn rira va lau tay kho truwéc
va sau khi s dung trirng.

Nhiém déc lan nhau

Ban can bao dam khoéng c6 viéc nhidm tring lan
nhau gitra tring hay cac san pham c6 triing véi cac
thirc &n khac. Dung thét riéng biét cho méi loai thirc
&n dé tranh nhiém ddc 1an nhau.

Rura thét that sach bang nwéc nong va xa bong

méi lan dung no.

Cam sé tring
Can phai canh giac nhw sau trong khi st dung trivng:
« Tranh cam s& trirng néu khong can thiét.

« Trénh v4 tring va phan bén trong trirg cang it dung
cham nhau cang tot.

« Céc dung cu, vat dung bép nic va méat ban trong nha

bép can phai dwoc lau sach va sat tring sau khi st
dung tring va c&c san pham cé tring.

Bao >
ﬂém tiéu \/Z

chuan vé sinh
cao

Téach trirng

Dé giam thiéu viéc nhiém trung qua lai, dirng dung vé
trirng dé tach rdi trong tréng trieng ra khai trong dé vi nhw
vay vi khuan Salmonella trén mat vé trirng c6 thé truyén
vao phan trong cla tréng.

Téch trirng bang tay cling ¢6 nguy co vi tay ¢6 thé bi dinh vi
khuan Salmonella gay ra viéc nhiém triing qua lai. Dung
mét dung cu tach trirng da duoc tay trung dé cho néu cé vi
khuan Salmonella trén v trivng thi n6 cling sé chang lam
trong trang va trong d tring bi nhiém doc.
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Mubdn biét vé y té:

« lién lac v&i bac s chia ban hay bénh vién cong gan
nhat
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