Queensland Health

Bénh viem nao Nhat B

Nhirng gi quy vi can biét

n

Viém nao Nhat Ban [a mot can bénh hiém gdp. Quy vi c6 thé mac bénh néu bi mudi c6 nhiém vi-rit
viém ndo Nhat Ban dét. Hau hét moi ngudi (khoang 99%) khong co triéu chirng gi hoac b cac triéu
chirng nhe nhu sét, dau dau hoac dau da day. P6i khi tré bi nén mua.

Cac dau hiéu va triéu ching

N&u bj nhiém triing nang, quy vj c6 thé bj viém ndo Nhat Ban, tirc [a ndo sung phi. Néu quy vi c6 bat
ky triéu chirng nao dugc liét ké dudi day, hay di kham bénh ngay.

S6t cao dot ngdt va on lanh

Nhirc dau dir doi

Cing & ¢

Mat phuang hudng (quy vi khdng biét minh dang & dau)
Té liét (quy vi khong thé di chuyén)

Hon mé (quy vi bat tinh).

Viém ndo Nhat Ban ndng la hi€m gip nhung no co thé [a cn bénh nidng tram trong. Cir ba ngudi bj
bénh viém ndo Nhat Ban nang thi c6 mot bj tir vong vi cdn bénh nay. Nhitng ngudi séng sot co thé bi
thuong tat vinh vién.

Giam nguy co bi muoi dot (luén bao vé)
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3 trong nha lic binh minh va hoang hén, day la ldc mubdi hoat déng manh nhat.
Mac quan 4o sang mau, rong rai va di gidy kin dé che canh tay, chan va ban chan cda quy vi.

St dung kem chéng mudi trén viing da khong dugc che phd va thoa lai sau mdi vai gid. Lam
theo bat ky hudng dan dugc ghi trén sdn pham quy vi dang st dung.

S dung ming chdng mudi trén noi va giudng ciii d& bao vé tré so sinh va tré nhd.

Dam bao c6 ludi chdng rudi trén tat ca cac clra s6 va clra ra vao trong nha, [éu hodc nha xe
luu dong.

S dung mung khi ngd néu chd & cda quy vi khdng co ludi chdng rudi.

Lam mudi ngirng sinh sdn bang cach loai bd hodc dd hét cac vat dung chira nudc, chdng han
nhu chau cay va [8p xe cii. DS sach va lau sach bat ky d6 chira ndo bén ngoai c6 chita nudc.
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Ngudi ta bi nhiém bénh nhu thé nao?

Quy vi chi c6 thé mac phai vi-rit viém nao Nhat Ban khi bj d&t bdi mudi mang vi-rit ndy. Mudi bi
nhiém vi-rat gdy bénh do ddt nhirng con lgn hoac chim chdoc bi nhiém bénh. N&u quy vi bi mdt con
mudi nhiém vi-rit gdy bénh dét triing, thuong sé mat tir 5 dén 15 ngay madi co triéu chirng dau tién.
Quy vi khdng bi lay nhiém vi-rit tir nhirng ngudi khac, ngay ca khi ho bi nhiém bénh.
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Co vac xin chung ngua khong?
Tiém vac xin c6 thé ngan ngira nhi&m vi-rit viém ndo Nhat Ban. VAc xin danh cho nhitng ngudi c6
nguy co tiép xic cao vai vi-rit viém ndo Nhat Ban, bao gom:
Nhitng ngudi lam viéc, sdéng gan hoac dén tham chudng lgn (bao gom ca gia dinh va tré em tir 2 thang
tudi trd [én)
Tim hiéu thém thdng tin vé vic xin tai vic xin ching nglra vi-rit viém nao Nhat Ban | B3 Y t& Chinh
phd Uc (www.health.gov.au/health-alerts/japanese-encephalitis-virus-jev/vaccines)

Thudc chdng mudi/con trung
Cac loai thudc chéng mudi tdt nhat co chira chat DEET (Diethyl Tolumide), Picaridin, hodc Dau Bach
dan Chanh (con dugc biét la PMD; p-menthane-3, 8 diol)

Thudc chdng mudi chira it han 10% chat DEET hodc picaridin thi an toan cho tré em. Tuy nhién, quy vi
khong nén st dung bat ky thudc chdng mudi nao cho tré em dudi ba thang tudi.

Tré nho6 khong nén tu bdi thudc chdng mudi. Phu huynh hodc ngudi cham soc nén boi thudc lén tay
trudc, sau do boi déu lén ving da khdng c6 quan ao che phd cla tré.

Pé biét thém thong tin
Xin truy cap trang mang ctia ching t6i
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