
Adult (18 years and over) | Patient information

इस फॉर्म की एक नक़ल रोगी / वैकल्पिक ननर्मय-ननर ््मत् को ध््न से पढ़ने के नलए दें और प्रनरिय् के ब्रे रें कोई भी 
प्रश्न पूछने क् सरय दें। रोगी सूचन् पत्र को रोगी के रेनिकल ररकॉि्म रें श्नरल नकय् ज्न् च्निए।
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प्रनरिय् के नलए तैय्री
चिचित्सा इमेचिंग चिभसाग आपिो अपनी प्रचरियसा िे चिए तैयसार होने िे चिए चनर्देश रे्गसा।

सटीि और पूर्ण प्रचरियसा िे चिए आंतें पूरी तरह से ससाफ़ होनी िसाचहए। यह सुचनचचित िरने िे चिए चि प्रचरियसा से 
पहिे आपिसा पेट खसािी है, आपिो इसिी तैयसारी िे चिए चिट (बोिेि चप्रपरेशन चिट) र्ी िसाएगी।

यचर् आप गभ्णिती हो ंयसा ऐससा िगतसा हो चि आप गभ्णिती हो सिती हैं, तो िृपयसा िम्णिसाररयो ंिो बतसा र्ें।

इस प्रचरियसा में चिसी बेहोशी िी र्िसा िी आिश्यितसा नही ंहोती।

प्रनरिय् के दौर्न
एि छोटी चििनी टू्ब धीरे से आपिे पीछे िे मसाग्ण से िुछ अंर्र ति डसािी िसाती है। टू्ब िे अंत में एि छोटसा 
गुब्सारसा फुिसायसा िसातसा है तसाचि यह अपनी िगह पर रहे और िंट्सास्ट िो बसाहर चनििने से रोिने में मर्र् चमि सिे

िंट्सास्ट धीरे-धीरे टू्ब िे मसाध्यम से आपिे आंत्र में डसािसा िसातसा है। आपिो एक्स-रे टेबि पर चहिने िे चिए 
चनर्दे शचशत चियसा िसाएगसा तसाचि िंट्सास्ट आपिी आंत्र िी र्ीिसारो ंपर िग सिे, इससे एक्स-रे छचियो ंमें आपिसा आंत्र 
रे्खसा िसा सिेगसा। िभी-िभी निी िे मसाध्यम से आंत्र में हिसा डसािी िसाती है। एक्स-रे तस्ीरें  िी िसाती हैं।

एि बसार सभी एक्स-रे चित्र िे चिए िसाने िे बसार्, टू्ब िे मसाध्यम से िंट्सास्ट िो आपिे आंत्र से बसाहर चनििसा 
िसाएगसा (चितनसा संभि हो)। चफ़र टू्ब िो आपिे पीछे िे मसाग्ण से हटसा चर्यसा िसाएगसा।

िब टू्ब िो आपिे पीछे िे मसाग्ण में डसािसा िसातसा है और गुब्सारसा फुिसायसा िसातसा है, तो आपिो बेआरसामी  महसूस 
हो सिती है। आपिो इस प्रचरियसा िे र्ौरसान भरसा भरसा ससा और पेट में हििी ऐठंन िी महसूस हो सिती है, यह 
ससामसान्य है। िभी-िभी ऐठंन िी बेआरसामी िो िम िरने िे चिए मसंासपेचशयो ंिो आरसाम रे्ने िसािी र्िसा र्ी िसा 
सिती है।

1. एि िंट्सास्ट एनीमसा क्सा है और यह मुझे / रोगी िो िैसे मर्र् िरेगसा?

एि िंट्सास्ट एनीमसा  एक्स-रे िी एि 
प्रचरियसा है चिसमे िंट्सास्ट (चिसे पहिे 
एक्स-रे डसाई िहसा िसातसा थसा) िसा उपयोग 
चियसा िसातसा है, िैसे चि बेररयम और 
गैस््टोगै्चफन®। एनीमसा िो गुर्सा (पीछे िे 
मसाग्ण) में डसािसा िसातसा है। यह प्रचरियसा बडी 
आंत्र / आंत (िोिन) िी िसंाि िरती है।

Contrast enema (Hindi) - कंट््स्ट एनीर्
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3. क्सा िोई चििल्प हैं?

प्रचरियसा िरिसाने िे चनर्णय िेने िे चिए रोगी / चििल्प 
चनर्णयितसा्ण िो चििल्पो ंिो समझने िी आिश्यितसा 
होती है। िृपयसा अपने चिचित्ि / क्लिचनशन िे ससाथ 
चिसी भी िैिक्ल्पि उपिसार चििल्पो ंिे बसारे में बसात 
िरें ।

4. प्रि्रचयसा िे बसार् ि्यसा हो
सितसा है?

प्रचरियसा पूरी होने िे बसार् आप शौिसािय िसा पसाएंगे। 
आपिसा मि िुछ चर्नो ंिे चिए सफेर् चर्खसाई रे् 
सितसा है, यह ससामसान्य है।

िब्ज और पसानी िी िमी होने से बिने िे चिए प्रचरियसा 
िे बसार् िुछ चर्नो ंिे चिए बहुत ससारसा पसानी पीनसा 
महत्वपूर्ण है।

जब आप अस्पत्ल से ज्ते िैं तो सुरक्् के
रुदे् क्् िैं?
आप अपने निर्ीिी आपसातिसािीन चिभसाग यसा िीपी 
िे पसास िसाएँ यचर् आप अस्सथ हो िसाएँ यसा आपिो 
यह हो :
• मि त्साग में यसा पेशसाब िरने में परेशसानी हो
• पेट िसा नम्ण यसा सख़्त महसूस होनसा
• पेट में िगसातसार अचधि र्र््ण  रहनसा
• पीछे िे मसाग्ण से रक्तस्साि (1/2 िप से अचधि रक्त)
• बुखसार।

5. प्रचरियसा िौन िरेगसा?

चिसी चिचित्ि/क्लिचनशनिे अिसािसा िोई एि 
चिचित्ि / क्लिचनशन  नैर्साचनि रूप से उपयुक्त 
प्रचरियसा / उपिसार / िसंाि / परीक्षर  में सहसायतसा / 
संिसािन िर सितसा है।

यह एि चिचित्ि/क्लिचनशन हो सितसा है िो 
प्रचशक्षर प्रसाप्त िर रहसा हो, हसािसंाचि सभी प्रचशक्षर 
पसाने िसािे, समं्चधत पेशेिर चर्शसाचनर्देशो ंिे अनुससार 
चनगरसानी अधीन होते हैं।

यचर् आपिो इस बसारे में िोई चिंतसा है चि िौन ससा 
चिचित्ि / क्लिचनशन प्रचरियसा िरेगसा, तो िृपयसा 
डॉक्टर / चिचित्ि से इस बसारे में बसात िरें ।

2. िोक्खम क्सा हैं?

इस प्रचरियसा िे िोक्खम और िचटितसाएं हैं। प्रते्ि 
व्यक्क्त िी व्यक्क्तगत क्सथचत और पररक्सथचतयो ंिे चिए 
चिशेष िोक्खम भी हो सिते हैं। िृपयसा  चिचित्ि/
क्लिचनशन से इस बसारे में बसात  िरें । िोक्खम में यह 
सब शसाचमि हैं िेचिन इतने ति सीचमत नही ंहैं:

स्र्न्य जोल्िर और जनटलत्एँ
• िब्ज - अचतररक्त तरि पर्साथ्ण और िुिसाब (पेट

ससाफ़ िरने िी र्िसाई ) पीने से इस में मर्र् चमि
सिती है

• र्स्त - इससे पसानी िी िमी हो सिती है, अचतररक्त
तरि पर्साथ्ण पीने से इसमें मर्र् चमि सिती है।

कर स्र्न्य जोल्िर और जनटलत्एं
• हो सितसा है चिचित्ीय और / यसा तिनीिी िसाररों

से प्रचरियसा संभि नही ंहो पसाए।

अस्र्न्य जोल्िर और जनटलत्एं
• एक्स-रे िे संपि्ण  में आने से िीिनिसाि िसा िैं सर

िसा खतरसा बढ़ िसातसा है
• आंत्र िसा चछद्रर्सार हो िसानसा। इसिे चिए

एंटीबसायोचटक्स और सि्णरी िी आिश्यितसा हो
सिती है

• आंत्र से रक्तस्साि। इसिे चिए अन्य प्रचरियसाओ ंऔर /
यसा सुधसारसात्मि सि्णरी िी आिश्यितसा हो सिती है

• यचर् आप खून पतिसा िरने िसािी र्िसाई िे
रहे हैं, िैसे चि िैसे चि िसाफ्ण ररन, एक्पिररन,
लिोचपडोगे्ि (प्साचिक्स, इसोिर, िॉपे्क्क्सक्स),
प्रसुगेि (एचफचसएंट), चडपसाइररनमोि (पससेंशचटन यसा
अससेंशचटन), चटसैगैिोर (चरिचिंटसा), ऐकै्सबैन और
एिरिसायन डसाबीगसाट्न (प्रसार्साक्ससा), ररिरोके्सबन
(जेरसाल्ो) यसा पोषर रे्ने िसािी / िैिक्ल्पि र्िसाएं,
िैसे मछिी िसा तेि और हल्ी, तो रक्तस्साि आम
बसात है।

• बैके्टररचमयसा (रक्त में संरिमर)। इसिे चिए
एंटीबसायोचटक्स िी िरूरत होगी

• िंट्सास्ट से एििजी प्रचतचरियसा।  इसिी ििह से र्साने,
चपत्ी, खुििी, मतिी, बेहोशी यसा ससंास िी तििीफ
हो सिती है। इससे रसाहत पसाने िे चिए र्िसा र्ी िसा
सिती है।

• इस प्रचरियसा िे परररसामस्रूप मृतु् बहुत ही
अससामसान्य  है।

कंट््स्ट एनीर् न करव्ने के जोल्िर क्् 
िैं?
यचर् आप प्रस्तसाचित प्रचरियसा / उपिसार / िसंाि / परीक्षर 
नही ंिरिसानसा िसाहते हैं तो इसिे परररसाम हो सिते हैं। 
िृपयसा चिचित्ि/क्लिचनशन से इस बसारे में बसात िरें ।
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6. मुझे सहसायतसा यसा अचधि
िसानिसारी िहसँा से  चमि सिती है?

अपितसाि िी रे्खभसाि: प्रचरियसा से पहिे, र्ौरसान और 
बसार् में, िे बसारे में िसानिसारी कीसंिैंड हेल्थ िेबससाइट 
www.qld.gov.au/health/services/hospital-
care/before-after से चमि सिती है िहसँा आप 
अपने स्सास्थ्य संबंधी अचधिसारो ंिे बसारे में पढ़ सिते 
हैं।

आप www.health.qld.gov.au/consent/
bloodthinner पर रक्त पतिसा िरने िसािी र्िसाओ ंिी 
सूिी भी रे्ख सिते हैं।

िम्णिसारी मरीिो ंिी ससंासृ्चति और आध्यसाक्त्मि 
आिश्यितसाओ ंमें सहसायतसा िे चिए उपिब्ध हैं। यचर्
आप ससंासृ्चति यसा आध्यसाक्त्मि सहसायतसा िसाहते हैं, तो 
िृपयसा अपने चिचित्ि / क्लिचनशन से इस बसारे में 
बसात िरें ।

कीसंिैंड हेल्थ ने मसानसा है चि एबोररचिनि और टोरेस 
से््टट आइिैंडर मरीज सबसे अच्ी नैर्साचनि रे्खभसाि
तब महसूस िरें गे िब उनिी संसृ्चत िो ससाझसा 
चनर्णय िेने िे चिए शसाचमि चियसा िसातसा है।

7. प्रश्न

यचर् आप  इस रोगी सूिनसा पत्र िे चिसी पहिू िो नही ं
समझे यसा अगर आपिे अपने / रोगी िी स्सास्थ्य क्सथचत 
सम्न्ी, इिसाि िे चििल्प और प्रस्तसाचित प्रचरियसा / 
उपिसार / िसंाि / परीक्षर िे बसारे में िोई प्रश्न हैं तो 
िृपयसा आप चिचित्ि/क्लिचनशन से पूछें ।

8. हमसे संपि्ण  िरें

आप्तक्लीन ल््थिनत रें नट्पल जीरो (000) पर 
कॉल करें ।

यचर् यह आपसातिसािीन क्सथचत नही ंहै, िेचिन आपिो 
चिंतसा है, तो 13 HEALTH (13 43 25 84), चर्न िे 24 
घंटे, सप्तसाह में 7 चर्न संपि्ण  िरें ।
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