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物理療法
 物理療法士は病状を調査し、運動を伴った治療を行います。多くの場合関節、筋肉、そして神経における損傷
の検査と治療に当たります。 

 使用されるテクニックには、マッサージ、エクササイズとストレッチ、関節の流動化と触診、温湿布、そして超音
波などが含まれます。

 公共のサービスでは、物理療法士は病院やコミュニティー･ヘルス･センターに勤務しています。地元の病院
やコミュニティー･ヘルス･センターにこれらの治療が受けられるかどうか確認してください。

 メディケアの提供する中高年者のための医療ケア向上プログラムでは、対象の専門医による診察費用が負担
されるケースもあります。詳しくはホームドクターにお尋ねください。

 私営の物理療法士の治療を受ける場合、ホームドクターからの紹介状は必要ありません。 

 オーストラリア物理療法士協会http://apa.advsol.com.au/physio_and_health/home.cfm

足病学
 足病学者は足の健康についてのアドバイスや、足の問題･病気の検査と診断、そしてその治療を行います。 

 足病学者の多くが個人で働いており、直接の診察料支払いが求められます。

 メディケアの提供する中高年者のための医療ケア向上プログラムでは、対象の専門医による診察費用が負担
されるケースもあります。詳しくはホームドクターにお尋ねください。

 公共の健康サービス期間には糖尿病検診、足の健康ケア、怪我のケア、血管専門クリニックなども必然的関わ
りを持っています。 

 オーストラリア足病学評議会www.apodc.com.au/index.shtml

心理学
 心理学者はストレスや心配事を軽減する手助けと心理的健康の促進を図ります。

 感情、思考、行動のコントロールに問題がある人々を支援します。 

 心理学者の多くが民間の施設で働いており、直接の診察料支払いが求められます。

 メディケアの提供する中高年者のための医療ケア向上プログラムでは、対象の専門医による診察費用が負担
されるケースもあります。詳しくはホームドクターにお尋ねください。

 オーストラリア心理学団体www.psychology.org.au

ソーシャルワーク
 ソーシャルワーカーは感情的、または現実的問題が原因となって引き起こすストレスを軽減する
手助けをし、且つ支援します。

 ソーシャルワーカーは病院、コミュニティー･ヘルス･センター、近隣のコミュニティー・センター、ま
たは移民のための支援団体やその他の民間自治体で働いています。私営の施設で勤務している
場合もあります。 

 メディケアの提供する中高年者のための医療ケア向上プログラムでは、対象の専門医による診察
費用が負担されるケースもあります。詳しくはホームドクターにお尋ねください。

 オーストラリア･ソーシャルワーカー協会www.aasw.asn.au
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