
Adult (18 years and over) | Patient information

इस फॉर्म की एक नक़ल रोगी / वैकल्पिक ननर्मय-ननर ््मत् को ध््न से पढ़ने के नलए दें और प्रनरिय् के ब्रे रें कोई भी 
प्रश्न पूछने क् सरय दें। रोगी सूचन् पत्र को रोगी के रेनिकल ररकॉि्म रें श्नरल नकय् ज्न् च्निए।
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कंट््स्ट
आपको कभी-कभी आपके सीटी स्कै न के हिसे् के रूप में एक डाई दी जाएगी। कंट्ास्ट से आपके अंगो ंको स्कै न 
में अहिक स्पष्टता से देखा जा सकता िकै। कंट्ास्ट को पीने के हिए (ओरि कॉन््ास्ट) और / या नस में टीका िगा कर 
“आई वी कंट्ास्ट “ डािा जा सकता िकै।

पेट और आंतो ंको अहिक स्पष्ट रूप से हदखाने के हिए मँुि से िी जाने वािी कंट्ास्ट का उपयोग हकया जाता िकै।

आयोडीन युक्त कंट्ास्ट का उपयोग आपके शरीर के अंगो ंऔर रक्त वाहिकाओ ंको अहिक स्पष्ट रूप से हदखाने के 
हिए हकया जाता िकै।  एक पतिी सुई (आई वी ककै नुिा ) को आपकी बांि में एक नस में डािा जाएगा, हजससे कंट्ास्ट 
को आपके अंदर डािा जा सके।

आयोडीन युक्त कंट्ास्ट और इसके उपयोग के जोखखमो ंके बारे में अहिक जानकारी के हिए, कृपया “आयोडीन 
युक्त कंट्ास्ट “ रोगी सूचना पत्र पढ़ें  (यहद आपके पास यि सूचना पत्र निी ंिकै तो कृपया माँग िें)।

प्रनरिय् की तैय्री
मेहडकि इमेहजंग हवभाग आपको स्कै न के हिए तकैयार िोने के हिए हनददेश देगा।

यहद आप गभ्भवती िो ंया ऐसा िगता िो हक आप गभ्भवती िो सकती िैं या अगर आप स्तनपान करवाती िो ंतो कृपया 
कम्भचाररयो ंको बता दें।

सी टी स्कै न एक दद्भ  रहित प्रहरिया िकै, इसमें हकसी बेिोशी की दवा की आवश्यकता निी ंिोती।

प्रनरिय् के दौर्न
रेहडयोग्ाफर आपको सी टी टेबि पर ठीक से िेटाएंगे। 

स्कै न के दौरान रेहडयोग्ाफर कमरे में निी ंिोगा, िेहकन वे आपको एक बडी कांच की खखडकी से देख सकें गे, और 
एक इंटरकॉम के माध्यम से आपके साथ बात कर सकें गे।

1. एक कंपू्टेड टोमोग्ाफी (सी टी) स्कै न क्ा िकै और यि मुझे / रोगी को ककै से
मदद करेगा?

कंपू्टेड टोमोग्ाफी (सी टी - हजसे पििे ककै ट स्कै न के रूप 
में जाना जाता था) स्कै न िैं जो (एक्स-रे रेहडएशन) का उपयोग 
करके शरीर के रिॉस सेक्शनि हचत्र बनाते िैं।

सी टी का उपयोग तब हकया जाता िकै जब आपके डॉक्टर को एक 
सािारण एक्स-रे की तुिना में अहिक जानकारी की आवश्यकता 
िोती िकै।

सी टी मशीन एक बडी डोनट की तरि हदखती िकै हजसमें बीच में 
एक तंग मेज़ िो। टेबि स्कै नर के कें द्र में गोि छेद के मध्य से 
हनकिती िकै।

सी टी मशीन दोनो ंहसरो ंसे खुिी िोती िकै, ताहक हजन रोहगयो ंको 
तंग जगि से डर िगता िकै, उन्ें इस परीक्षण में कहठनाई न िो।

Computed tomography (CT)  
(Hindi) - कंपू्टेि टोरोग््फी (सी टी)

Image 1: CT machine.
Herston Multimedia Unit.
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की समझ िोनी ज़रूरी िकै। कृपया अपने हचहकत्सक 
/ खलिहनशन के साथ हकसी भी वकैकखपिक उपचार के
हवकपिो ंपर चचा्भ करें ।

4. प्रहरिया के बाद क्ा िो सकता
िकै?

यहद कंट्ास्ट के हिए आपको आई वी ककै नुिा िगाया 
गया था तो तो इसे सीटी स्कै न के बाद हनकाि हदया 
जाएगा। आपको आई वी कंट्ास्ट देने के बाद आिे घंटे 
तक हनरीक्षण के हिए हवभाग में प्रतीक्षा करने के हिए 
किा जा सकता िकै।

5. प्रहरिया कौन करेगा?

हकसी हचहकत्सक/खलिहनशन के अिावा कोई एक 
हचहकत्सक / खलिहनशन  नकैदाहनक रूप से उपयुक्त 
प्रहरिया / उपचार / जांच / परीक्षण  में सिायता / 
संचािन कर सकता िकै।

यि एक हचहकत्सक/खलिहनशन िो सकता िकै जो 
प्रहशक्षण प्राप्त कर रिा िो, िािांहक सभी प्रहशक्षण 
पाने वािे, समं्हित पेशेवर हदशाहनददेशो ंके अनुसार 
हनगरानी अिीन िोते िैं।

यहद आपको इस बारे में कोई हचंता िकै हक कौन सा 
हचहकत्सक / खलिहनशन प्रहरिया करेगा, तो कृपया 
हचहकत्सक/खलिहनशन  से इस बारे में बात करें ।

6. मुझे सिायता या अहिक
जानकारी किाँ से  हमि सकती िकै?

अस्पताि की देखभाि: प्रहरिया से पििे, दौरान और 
बाद में, के बारे में जानकारी कीसंिैंड िेल्थ वेबसाइट   
www.qld.gov.au/health/services/hospital-
care/before-after से हमि सकती िकै जिाँ आप 
अपने स्ास्थ्य संबंिी अहिकारो ंके बारे में पढ़ सकते 
िैं।

आप www.health.qld.gov.au/consent/
bloodthinner पर रक्त पतिा करने वािी दवाओ ंकी 
सूची भी देख सकते िैं।

कम्भचारी मरीजो ंकी सांसृ्हतक और आध्याखमिक 
आवश्यकताओ ंमें सिायता के हिए उपिब्ध िैं। यहद 
आप सांसृ्हतक या आध्याखमिक सिायता चािते िैं, तो 
कृपया अपने हचहकत्सक/खलिहनशन से इस बारे में बात 
करें ।

कीसंिैंड िेल्थ ने माना िकै हक एबोररहजनि और टोरेस 
से््टट आइिैंडर मरीज़ सबसे अच्ी नकैदाहनक देखभाि 
तब मिसूस करें गे जब उनकी संसृ्हत को साझा 
हनण्भय िेने के हिए शाहमि हकया जाता िकै।

स्कै न के दौरान, आपको एक सीटी बजने जकैसी या 
गुनगुनािट की सी आवाज़ सुनाई देगी और आप टेबि 
को सीटी स्कै नर में से हनकिता हुआ मिसूस कर 
पाएंगे। आपको हजतना िो सके ख्थर रिना चाहिए 
क्ोंकहक थोडी सी ििचि भी हचत्रो ंको िंुििा कर 
सकती िकै।

कुछ स्कै न के हिए, आपको 20 सेकंड तक अपनी 
सांस रोककर रखने के हिए किा जाएगा।

इस पूरी प्रहरिया में 20 हमनट का समय िग सकता िकै, 
यि इस पर आिाररत िकै हक शरीर के हकस हिसे् का 
स्कै न हकया जा रिा िकै।

2. उसके जोखखम क्ा िैं?

इस प्रहरिया के जोखखम और जहटिताएं िैं। िर व्यखक्त 
की व्यखक्तगत ख्थहत और पररख्थहतयो ंके हिए हवशेष 
जोखखम भी िो सकते िैं। कृपया हचहकत्सक/खलिहनशन 
से  हवचार हवमश्भ करें । जोखखम में यि सब शाहमि िैं 
िेहकन इतने तक सीहमत निी ंिैं:

स्र्न्य जोल्िर और जनटलत्एँ
• आई वी ककै नुिा से मामूिी दद्भ , नीि और / या

संरिमण। इसके उपचार के हिए एंटीबायोहटक
दवाओ ंकी आवश्यकता िो सकती िकै।

• यहद आप खून पतिा करने वािी दवाई िे
रिे िैं, जकैसे हक जकैसे हक वाफ्भ ररन, एखस्पररन,
लिोहपडोगे्ि (प्ाहवक्स, इसोवर, कॉपे्खक्सक्स),
प्रसुगेि (एहफहसएंट), हडपाइररनमोि (पससेंकहटन या
अससेंकहटन), हटसकैगकैिोर (हरिहिंटा), ऐक्सकैबकैन और
एिरिायन डाबीगाट्न (प्रादाक्सा), ररवरोके्सबन
(ज़ेराल्ो) या पोषण देने वािी / वकैकखपिक दवाएं,
जकैसे मछिी का तेि और िल्ी, तो नीि पडना आम
बात िकै।

अस्र्न्य जोल्िर और जनटलत्एँ
• एक्स-रे के संपक्भ  में आने से जीवनकाि का कैं सर

का खतरा बढ़ जाता िकै
• इस प्रहरिया की वजि से मृतु् बहुत असामान्य िकै।

कम्पू्टेि टोरोग््फी (सी टी) सै्न निी ं
करव्ने के जोल्िर क्् िैं?
यहद आप प्रस्ताहवत प्रहरिया / उपचार / जांच / परीक्षण 
निी ंकरवाना चािते िैं तो इसके पररणाम िो सकते िैं। 
कृपया हचहकत्सक/खलिहनशन से इस बारे में बात करें ।

3. क्ा कोई हवकपि िैं?

हकसी प्रहरिया को करवाने का हनण्भय िेने के हिए 
रोगी/ वकैकखपिक हनण्भयकता्भ को उपिब्ध हवकपिों

http://www.qld.gov.au/health/services/hospital-care/before-after
http://www.qld.gov.au/health/services/hospital-care/before-after
http://www.health.qld.gov.au/consent/bloodthinner
http://www.health.qld.gov.au/consent/bloodthinner
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7. प्रश्न
यहद आप  इस रोगी सूचना पत्र के हकसी पििू को निी ं
समझे या अगर आपके अपने / रोगी की स्ास्थ्य ख्थहत 
सम्न्ी, इिाज के हवकपि और प्रस्ताहवत प्रहरिया 
/ उपचार / जांच / परीक्षा के बारे में कोई प्रश्न िैं तो 
कृपया आप हचहकत्सक/खलिहनशन से पूछें ।

8. िमसे संपक्भ  करें

आप्तक्लीन ल््थिनत रें नट्पल जीरो (000) पर 
कॉल करें ।

यहद यि आपातकािीन ख्थहत निी ंिकै, िेहकन आपको 
हचंता िकै, तो 13 HEALTH (13 43 25 84), हदन के 24 
घंटे, सप्ताि में 7 हदन संपक्भ  करें ।
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