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1. Tigivou n AkmivoBoAia;

H akTivoBoAia ivan évag yevikdg 6pog TTou avagépeTal OTnv EVEPYEIQ TTOU
pmmopei va Tagidéwel péow Tou TepIBahovTog. O akTivoypagieg (1aTpIkn
akTivoBoAia) eivar éva €idog akTivoBoAiag TTou uTropei va Tepaoel péoa
amd 1o avBpwivo owya. Autd EMTPETEN T XProN TG akTivoBoAiag yia
1aTpIkoUg akoTroUg. AMou €idoug akTIVOBOAIEG TIOU GuvavTape aTny
kaBnuepivr pag wn gival To opatd Gug, TO UTTEPIWAES PWG, Tal
pIkpokUpara, Ta padiokuuara Kai n aktivoBoAia ato mepiBaAAov.

Auth n akTivoBoAia Tou TrepIBaAAovTog TIpoEpxeTal amé Tov HAIO, TO
£da@og, Ta KTAPIA, Ta TPOPINA, TO VEPD, TOV OEPA TTOU AVATIVEOUYE,
aKopa Kal ammd 10 oWPa pag. H uaikn f «trepiBarovTIkA» akTivoBoAia
pag TEPIBAMET kaBnuepIva.

2. Tieivai n latpikn AkTivoBoAia;

H akTivoBoAia éxel 500 TOAU B10QOPETIKEG XPATEIG OTNV 1ATPIKH.

A. Aywyn péow AkTivoBoAiag - xpnaipotrolobvtal uywnAd emimeda
akTivoBoAiag yia va egohoBpeutolv kapkivoydva kUTTapa, T.x. Tou
KapKivou Tou paaTod f Tou TIpoaTaT.

B. larpikr) ATreikévian - epigxel xaunAdTepa emimeda akTivoBoAiag.

01 dicdikaaieg latpikAg ATreikdviong Trapéxouv TOAUTILEG TIANpOQOpiES
yia Tv uyeia oag kai Taiouv anuavtikd pdAo otn didyvwaon.

3. MNoioi givai o1 T0OI Al0dIKaoIwy laTpikAg
ATreikéviong;

* AkTIvoypa@ieg
O1 akTIvoypagieg eival n o Koiviy diadikagia 1aTpIKAG aTTeEIKOVIONG.
Xpnaiyotololval yia va doUpe, yia TTapddelyya, OTTaguéva KOKkaAa, To
0Th6og A Ta dévTia. O1 diadikaaieg auTég xpnaIPoTIoI00V TTOAU PIKPEG
TI006TNTES aKTIVOBOAIAG.

* CT (Afovikr Touoypagia)
H Afovikn Topoypagia gival pia ToAUTAokn Siadikaagia oy
XpnoipoTolei akTivofoAia yia Tnv aTeIKGVION ToU ECWTEPIKOU TOU
owparog aag. Or agovikeg Topoypagies xpnaipomololy uynAdTepa
emimeda akTivoBoAiag amd Tig akTIVOypagieg.

* Axtivookdémnaon kai Ayyeioypagia
[MpdkeiTal yia pia o€Ipd AKTIVOYPAQIWY TTOU ATTEIKOVICOUV TO E0WTEPIKO
TOU OWHATOG 0OG O€ «TIPAYUATIKO Xp6voy. To Too6 Tng akTIvOBoAiag
oTig diadikaaieg auTég eivar auyva To idio pe TG Agovikiig Topoypagiag.

* Mayvnriki Topoypagia (MRI)
H Mayvntikr Topoypagia dev xpnaoipotolei 1atpikég akTivoBoAieg. H
Mayvnriki Topoypagia givar cuxva TpoTIuéTEPN Yia TTAIBIA KA EYKUEG
yuvaikeg (13 wg 40 eBdopadeg povo). H Mayvnrikr Touoypagia dev €ival
KaTaAANAN yia OAEG TIC KOTAOTACEIG.

* Ymepnyoypaonua
To Ymepnyoypaonua dev xpnaiyoTolei 1aTpikéG akTIVOBOAiES. To
Ymepnyoypd@nua ival guxva TpoTIuGTEPO Yia TTaIBIA KA EYKUEG
yuvaikeg. To Yepnyoypagnua dev givar KatdAANAo yia OAEG TIG
KOTOOTAOEIG.

* [MupnvikA latpikA
H MupnvikA latpikA xpnoipoTolei Eva padievepyd UAIKG (yiveTar e Evean,
kardmoon A eloTvon) yia Tig diadikagieg.
H mogémTa padievepyol uhikoU 010 CWPA Tag TIEQTEN ypryopa O€
dIGoTNa pEPIKWY NpePWwV. To auvohikd TToa6 Tng akTIvoBoAiag gival
TapdpoIo Pe auTd TG AKTIVOOKOTINGNG ) Twv S1adikaciwv AEOVIKAG

Topoypagiag.

4. Tlwg PEIWVEI TV TTOCOTNTA OKTIVOBOAIOG N

Queensland Health;
H Queensland Health peiwvel Tv ToadtTa TG aKTIVOBOAIAG OTOUG
aoBeveig ue T xpnon Tponyuévou kai kahd auvtnpnuévou eComAiguoU.
To mpoowmikd Tou epyadetal oty latpikr Atrelkdvian eival
karaxwpnuévo ae €181KA pnTpwa Kai diaBétel adeia eghoknang. Exel
EKTTQUEUTET TNV XPAON TOU XaUNAGTEPOU TTOGOATOU aKTIVOBOAIQS yia T
pikpdTEPN duvaTr TEPIOXT) TOU CWUATOG Tag. AuTO ETITUYXAVEI TNV
kaAUTepn duvarr mAnpo@dpnan yia va fondnei n didyvwor oag.

5. Moloi givan o1 Kivduvol TG laTpikAg

AkTivoBoAiag;
01 mogdTNTEG aKTIVOBOAIAG TTOU XpnaIpoTIolodvTal yia TiG diadikaaieg
IATPIKAG ATTEIKOVIONG €ival XOUNAEG.
01 61081kaaieg ToU XpnaloTIoloUV TTEPITT6TEPN aKTIVOBOAia
XPnoipoTIololvTal TIG TEPICTOTEPES POPEG aTn didlyvwan ooBapdTepwy
agBeveiwv. Otav o yiatpdg auaThvel pia diadikaaia 1aTpIKAG
ameIkoviong maTeUel 0TI Ta 0QéAN yia eadg amd autr T dladikacia
uTrEpPaivouv Toug KIvOUVOUG TToU EVEXOVTAL.

01 kivduvol Tng 1aTpIKAG akTIVOBOAiag €ivai:
Autnpévog Kivduvog kapkivou yia 6An T {wr Adyw Tng 1aTPIKAS
akTIvoBoAiag

Mmopei va aupBolv eykauuara r) @Bopd Tou SEpaTog amod Tig
00vBeTe dladikaaieg ayyeloypagiag, ahd autd eival moAu oTrdvia.

Av £xeTe TTEPICOOTEPEG ATTO pia SladIkadia IATPIKAG ATTEIKAVIONG Ol
kivuvol amé v akTivoBoAia kGBe diadikaaiag aBpoilovral.

Av kavare pia diadiKkaaia 10TPIKAG ATIEIKGVIONG KAl apyoTEpa
avakaAlyare 611 AoaaTav £ykuog, ol Kivduvol yia 1o £uBpuo eival TTOAD
XapnAoi, oM@ Ba moérmer va aulnTAOETE TV KATAOTACT 0AG HE TO YIATPO
00G.

6. HdidoTaon Twv KIvoUvVwy TG latpikAg
AkTivoBoAiag

2xedOv 6Aa 6oa kdvoupe aTnV KaBnuePIVA pag wn TTEPIEXOUV KATIOI0
emimedo KIvduvou. Exoupe v 1dan va Bewpolpe TIG dpaaTnpIoTTEG WG
«ao@aAeicy, 61Tav o Kivduvog va upBei kATl kakd gival TTOAY XapnAdg.
‘000 xaunAdTepo gival 1o eTTiTedO TOU KIVOUVOU, TOGO «ao@aréatepn»
yivetal n dpaatnpidmrta. I'a mapddelyua, ol TepIoadTepol AvBpwTIOl
Bewpolv wg aogar kai auvhBn dpaaTnpIdTTa 6TTWG TNV 0dAYNON EVOG
QUTOKIVATOU, OKOHN Kal av UTIAPXEI KATT010G Kivduvog aoBapou
aTUXAMATOG.

O mapakdarw Tivakag divel T S16aTaan Tou KIvaUvou Tng akTivoBoAiag
amd diadIKaaieg IATPIKAG ATTEIKOVIONG.

Z1ov Trivaka n 1atpikf akTivoBoAia GuykpiveTal pe Tnv TEPIBAAAOVTIKA
akTivoBoAia kai Tnv akTivoBoAia rou AapBdvetal amé v TTAan Pe
agpomAavo. AuToi ol TUTTOI aKTIVOBOAIOG ETTNPEACOUV TO TWHA MAG E
TIAPOUOIO TPOTIO OTTIWG OI IATPIKEG AKTIVOBOAIEG.

O mivakag deixvel €miang T pIkpA avgnon Tou KIvBivou Kapkivou aTmd 1o
va £xel kamolog pia diadikaaia 1aTpikAG akTivoBoAiag.

Xmv AuaTtpahia uTtdpyel o kivduvog 611 Trepitou 3 aTa 10 Groua Ba
meBAvouv amoé Kapkivo, akdun kai av dev gixav ToTE SeXTET IATPIKEG
aKTIVOBOAIEG.
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H Aidotaon tng AkTivoBoAiag
Xpbvog Xpbvog TTmong .
miepiBaAAovTikiy | ToU avahoyei A;;Sgﬂf/\;og
G akTIvoBoAiag | o€ akTivoBoAia BavéTou agné
Aladikacia IOV 1000UVaLE] | TTOU I008UVOLE P
| , Kapkivo Aoyw
aTpIKAG pE TNV ME TNV 5
Aeikéviong ToooTNTA el el n
. . akTIvoBoAiag
akTIvoBoAiag akTIvoBoAiag o g
anom anom diadikaaiag
diadikaoia diadikaoia
AkTIVOypagia 3 nuéoe 7 Goos 1010
Bwpakog NHEPES PES 1,3 K.
Kokiakq 3 piveg 230wpec | 1 oTic 36,000
aKTIVOYpagia ’
MaaToypagia 2 pfveg 130 wpeg 1 omg 63,000
CT Kegpahiol 10 priveg 670 wpeg 1 omg 13,000
CT Owpaka 3.3 xpovia 2,700 wpeg 10mg 3,100
ZdApwon (scan) . .
0aTiV 1.7 xpbvia 1,300 wpeg 1 0m¢ 6,300
KAUoa e 3 xpovia 2,300 wpeg 1 omg 3,600
Bapio ’ '
MoAUTAoKn
Ayyeloypaegia:
EpBoNioudg 25 xpovia 20,000 wpeg 1 0mg 420
MueNikAg
DAEBag

7. AkTivoBoAia kai Eykupooivn
‘Eva éuBpuo eivar o guaiobnto oTig 1aTpIkEG akTIVOBOAiEG. QaT600 N
avwyahia Katd Tn yévvnon kal o Kivduvog KApKivou ammé v IaTpIKN
akTivoBoAia ival TToAU xapnAd.

Eivar moAU anuavriké va avagépete 0To TPOCWTTIKO 1QTPIKIS ATTEIKOVIONS
av €ioTe ) av vouileTe OT1 ITTOPEI va EIOTE EYKUOG.

O1 un emeiyouaeg dIadIKOTIES IATPIKWY ATTEIKOVITEWV TTPETTEI va

kaBuaTepolvTal PEXPI METG TOV TOKETO. QaTO00, UTTopE] val UTIdp)oUV
kahoi AGyol Xpriang 10TpIKWY aKTIVOBOAIWY yid va KaTtacTei duvati n
KaAUTEPN GPOVTIOA YIO TN UNTEPQ, N OTTOIA WE TN OEIPA TNG WPEAET TO
¢uppuo. Av gival amapaitnm n diadikacia auTr, o Kivduvog yia Tn Pntépa
amé 10 va unv kavel  dladikaaia utropei va eival jeyaAlTepog amo Tov
Kivduvo g mBavig BAGRNG aTo £uBpuo. To TTPOCWTTIKG IATPIKAG
amelkéviang AauBavel 1diaitepn Pépipva yia Ty TTpoaTacia Tou euplou.
['a mapddeiyua, Katd Tn SIGpKEIa aKTIVOYPAQIWY BwpaKa I
AKTIVOYPOQIWV OTIACHEVWY 0CTWV, PTTOPET VO XPNaIWoTIoINGE pia pduta
amé udAupdo Tou KaAlTITEl TNV KOIAIG TG yuvaikag yia TV
eAayI10TOTIOINGN TNG 10TPIKAG AKTIVOBOAICG.

8. H AkrivoBoAia kai Ta Maidid

Ta maidid eival emmiong o euaiodnTa oTig 1aTPIKEG aKTIVOPOAIES, £TTEIDN
T0 OWWPATA TOUG avarTiooovTal Kal TTapdyouv véa KuTTapa. Ta dedopéva
auTa ETTEPIEXOUV MeYaAUTEPN TMBavVOTNTA N akTIVOBOAIa va ETTNPEATEI
TV avamTuén Twv Kuttdpwy. Ta Taidid £xouv emmiong epITaOTEPO XPOVO
yia va emdpdoel oty uyeia Toug omroladrote BAGRN amd mv
akTivoBoAia, av uTrdipxel.

H 1a7pIkn akTivoBoAia xpnaipotoigital ata Taidid pévo 6tav dev
umrapyxe! KaAUTepn emAoyr yia va BonBnbei n diayvwan.

O augnuévog kivbuvog kapkivou yia 6An ™ {wi o€ Taidid amd v
1aTpIkA akTivoBoAia eivar ToAU xaunAdg. To deehog amd m diadikagia
Ba mpémel va utrepPaivel Tov kivduvo. To TpoowiKG latpikAg
Ameikbviong Ba kataBaher kaBe duvard TpoaTéBela yia va Kkpathael To
1006 TG akTivofoAiag 6050 1o duvardv xaunAdrepo.

ZnpavTiKG onpeio ou TPETTEI va BupdoTe

» To mpoowikd TG IATPIKAG aTEIKOVIONG KataBdAel kGBe duvatn
TpogTabela yia va kpatioel ae kGBe Sladikaaia Ty 1aTpIKA
akTivoBoAia 600 To duvardv xaunAaTepn.

Q1 kivduvol Kapkivou amé v 1aTpIkr akTivoBoAia gival TTOAU pikpoi
o€ oUYKPIOT HE TV Kivduvo Tou Kapkivou ammd dAa aitia.

» Evnuepwarte 10 yI0TpO 0AG AV EiXATE TTPOTPATA OTIOIETDNTTIOTE
d1081Kaoieg 1aTPIKEG aTTEIKOVIONG. AUTO pTTOpET var atro@Uyel TNV
emavaAnyn Twv d1adikagiwy.

O1 pakpomrpéBeapol kivduvol amd v 1aTpIKr akTivoBoAia gival
XaunAGTEPOI yIa TO NAIKIWKEVO ATOPO Kal uwnAGTEPO! Yia TO Traudi /
veapd aropo 1 £uppuo. AauBaveral TpoabeTn gpovida e Toug
veapoUg A TIg éykueg aaBevei.

e Avn 0l0dIkagia 1aTPIKAG OTTEIKAVIONG €ival aTrapaitnTn, TOTE 0
Kivduvog yia Tnv uyeia oag oo 1o va unv Kavete  diadikaaio
popei va givar pueyahiTtepog amod 611 amd Ty akTivoBoAia. Av
avnouxeiTe yia Toug meavoug kivduvoug amd T diadikaacia, a
Tpémel va gulnTAoETe To BEPA PE TO YIaTPO OaG.

Ymdapyouv emitrAéov ypamTég TTAnpo@opieg Kal
pTropei va mepiAappdavouyv:

ApBpo aTo diadiktuakd 1610 «EVTog TG AkTivoBoAiagy: O Kivduvog TG
AxTivoBoAiag amd my latpikn Ameikovian oe Evihikeg kai Maidid [Inside
Radiology Article: Radiation Risk of Medical Imaging for Adults and
Children]

http://www.insideradiology.com.au/pages/view.php?T id=57

®uladia yia Toug karavalwtég: AkTivoypagieg, Mooo aoealeig eivat;
[A consumer brochure: X-Rays How safe are they?]
http://www.hpa.org.uk/web/HPAwebFile/HPAweb C/1194947388410

Aladiktuakog 16To¢: YTnpeoia MpooTaaciag Yyeiag. HB.
[Website: Health Protection Agency. UK.]
http://www.hpa.org.uk/Topics/Radiation/

ZNMEIWOEIG YIA VO OUCNTACETE ME TO
yIaTpo / 1aTPIKO ETTAYYEAMATIO YIA TO:
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