Sto je gutanje?

Gutanije je process koji nam
omogucuje kontrolu pljuvacke, te
uzimanje hrane i tekucine.

Za gutanje upotrebljavamo misi¢e
usta, jezika i vrata.
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Mnogi zdravstveni stanjei mogu
dovesti do poteSkoca s unoSenjem
hrane i tekucine.

Hrana i teku¢ina mogu pro¢i krivim
putem i zavrsiti u dusniku i
pluc¢ima.

To moze dovesti do infekcije u
grudima.

Problem kod gutanja se naziva
‘disfagija’.

Simptomi disfagije
teSko Vam je gristi

ili zvakati

teSko micete hranu

u ustima

teSko zadrzavate
hranu u ustima

gusite se i kasljete
kad god gutate hranu
ili tekuéinu

osjecate kao da Vam
je nesto zapelo

bojite se jesti

dugo Vam treba za
zavrsiti obrok

Tko moze pomo¢i?

Patolog govora ¢e procijeniti kako
dobro gutate.

Mozda ¢ete svakodnevno trebati
vjezbati, kako biste ojacali miSi¢e
usta, jezika i grla.

Mozda ¢ete trebati S

posebnu ishranu. %

Mozda cCete trebati piti guscu

tekuci ﬁ,

Ponekad ¢e Vam se gutanje brzo
popraviti. Ponekad to moze
potrajati.

Ponekad se stanje uopce ne
popravi.



Sto ako ne mogu
gutati?

Za Vas moze biti preopasno jesti i
piti na uobicajeni nacin.

Mozda se trebate hraniti preko
cijevCice, ili kroz nos ili cijevcice
kroz zeludac.

Ako dobro jedete, bit ¢ete jadi i
prije se oporaviti.

Strategije za gutanje

sjedite uspravno

ravno drzite glavu

uzimajte
male
zalogaje

hranu dobro

prozvadite @?

koncentrirajte se

Croatian/Hrvatski

Patologija govora
| disfagija
DYSPHAGIA

"Poteskocée kod
gutanja”
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