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प्रनरिय् के नलए तैय्री
चिचित्सा इमेचिंग चिभसाग आपिो अपने स्कै न िी तकैयसारी िे बसारे में चनर्देश रे्गसा, इसमें शसाचमल हो सिते हैं:
• मूत्साशय िसा भरसा होनसा
• ढीले ढसाले, टू-पीस िपड़े पहने कोंकचि प्रचरियसा िे चलए िेिल आपिे पेट िे  चनिले चहसे् िो ही खुलसा रखनसा

पड़तसा हकै।

प्रनरिय् के दौर्न
िमरे में रोशनी िम िर र्ी िसाएगी तसाचि चित्ो ंिो अचिि स्पष्ट रूप से रे्खसा िसा सिे।

आपिे पेट पर अल्ट् साससाउंड िकैल लगसायसा िसाएगसा। िकैल  से त्विसा पर सलसाई आससानी से चिसल पसाती हकै और इससे 
स्पष्ट चित्ो ंचमलने में सहसायतसा होती हकै।

अल्ट् साससाउंड तस्ीरें  ले ली हैं ।

स्कै न पूरसा हो िसाने िे बसार्, िकैल  िो आपिी त्विसा से पोछं चर्यसा िसाएगसा।

प्रचरियसा िे अनुससार अल्ट् साससाउंड 30 से 60 चमनट िसा समय ले सितसा हकै। यह समय सीमसा आपिे अिने् बचे् िी 
स्थिचत और हलिल पर चनभ्भर िरती हकै।

िभी-िभी, तस्ीरो ंिी िसानिसारी िो बेहतर बनसाने िे चलए एि टट् संासिकैिसाइनल अल्ट् साससाउंड स्कै न िी आिश्यितसा 
होती हकै।

1. प्रसूचत अल्ट् साससाउंड कसा हकै और यह
मेरी / रोगी िो िकै से मर्र् िरेगसा?

प्रसूचत अल्ट् साससाउंड एि ऐसी प्रचरियसा हकै िो आपिे गभसा्भशय 
(गभ्भ) िे भीतर से आपिे बचे् िी तस्ीरें  लेने िे चलए 
अल्ट् सासोचनि (ध्वचन तरंगो)ं िसा उपयोग िरती हकै।

अल्ट् साससाउंड में चिरणो ंिसा उपयोग नही ंहोतसा  हकै।

अल्ट् साससाउंड िसंाि िे चलए  उपयोगी हकै:
• गभसा्भि्थिसा िे चलए, चिसमें बहु गभ्भ भी शसाचमल हैं
• आपिे अिने् बचे् िी उम्र
• आपिी गभसा्भि्थिसा में चिन्ी अससामसान्यतसाओ ंिे चलए।
अल्ट् साससाउंड रिोमोसोमल अससामसान्यतसाओ ंिो अलग नही ंिरतसा 
हकै और सभी अससामसान्यतसाओ ंिो अल्ट् साससाउंड चित् में नही ंरे्खसा िसा सितसा हकै। अल्ट् साससाउंड चित् िी गुणित्सा मसँा 
िे ििन, भू्ण िी स्थिचत और स्सार चटशू्य िी उपस्थिचत से प्रभसाचित हो सिती हकै
• आपिे बचे् और नसाल िी स्थिचत
• आपिसा गभसा्भशय
• आपिे बचे् िे िसारो ंओर एमचनयोचटि द्रि
• आपिे बचे् िसा चििसास और स्सास्थ्य

प्रसूचत अल्ट् साससाउंड एि र्र््भ  रचहत प्रचरियसा हकै, चिसी बेहोशी िी र्िसा िी आिश्यितसा नही ंहकै।
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चर्शसाचनर्देशो ंिे अनुससार िे चनगरसानी अिीन होते हैं।

यचर् सभी प्रचशक्षणसाथिथी समं्चित हकै चि िौन ससा 
चिचित्ि / सलिचनशन यह प्रचरियसा िर रहसा हकै, तो 
िृपयसा चिचित्ि / सलिचनशन से बसात िरें ।

6. मुझे सहसायतसा यसा अचिि
िसानिसारी िहसंा चमल सिती हकै?

अस्पतसाल िी रे्खभसाल: प्रचरियसा से पहले, र्ौरसान और 
बसार् में, िे बसारे में िसानिसारी कीसंलैंड हेल्थ िेबससाइट  
www.qld.gov.au/health/services/hospital  
care/before-after से चमल सिती हकै िहसँा आप 
अपने स्सास्थ्य संबंिी अचििसारो ंिे बसारे में पढ़ सिते 
हैं।

िम्भिसारी मरीिो ंिी ससंासृ्चति और आध्सासमिि 
आिश्यितसाओ ंमें सहसायतसा िे चलए उपलब्ध हैं। यचर्
आप ससंासृ्चति यसा आध्सासमिि सहसायतसा िसाहते हैं, तो 
िृपयसा अपने चिचित्ि / सलिचनशन से इस बसारे में 
बसात िरें ।

कीसंलैंड हेल्थ ने मसानसा हकै चि एबोररचिनल और टोरेस 
स्ट् ेट आइलैंडर मरीज़ सबसे अच्ी नकैर्साचनि रे्खभसाल 
तब महसूस िरें गे िब उनिी संसृ्चत िो ससाझसा 
चनण्भय लेने िे चलए शसाचमल चियसा िसातसा हकै।

7. प्रश्न

यचर् आप  इस रोगी सूिनसा पत् िे चिसी पहलू िो नही ं
समझे यसा अगर आपिे अपने / रोगी िी स्सास्थ्य स्थिचत 
सम्न्ी, इलसाि िे चििल्प और प्रस्साचित प्रचरियसा 
/ उपिसार / िसंाि / परीक्षसा िे बसारे में िोई प्रश्न हैं तो 
िृपयसा आप चिचित्ि/सलिचनशन से पूछें ।

8. हमसे संपि्भ  िरें

आप्तक्लीन ल््थिनत रें न र्ि पल जीरो (000) पर 
कॉल करें ।

यचर् यह आपसातिसालीन स्थिचत नही ंहकै, लेचिन आपिो 
चिंतसा हकै, तो 13 HEALTH (13 43 25 84), संपि्भ  िरें ।

यचर् आपिसा टट् संासिकैिसाइनल स्कै न हो रहसा हकै तो आपिो 
इसिी प्रचरियसा बतसाई िसाएगी। इसिे बसार्, प्रचरियसा िे 
इस भसाग िो िरने िे चलए आपिी चलसखत सहमचत 
ली िसा सिती हकै। आपिे टट् संासिकैिसाइनल स्कै न िे 
र्ौरसान एि रू्सरसा िम्भिसारी भी िमरे में हो सितसा हकै।

टट् संासिकैिसाइनल अल्ट् साससाउंड स्ती रोग िसँाि िे समसान हकै। 
आपिो एि िसार्र से ढिसा िसाएगसा। योचन में एि छोटसा 
अल्ट् साससाउंड टट् संासडू्सर डसालसा िसाएगसा। टट् संासडू्सर िो 
योचन में  घुमसायसा िसातसा हकै और अल्ट् साससाउंड तस्ीरें  ली 
िसाती हैं।

2. िोसखम कसा हैं?

अल्ट् साससाउंड होने से आपिो यसा आपिे चशशु िो िोई 
खतरसा नही ंहकै।

हो सितसा हकै चि स्सास्थ्य और/यसा तिनीिी िसारणो ंिी 
ििह से यह प्रचरियसा संभि नसा हो।

प्रसूनत अल्रि ्स्उंि निी ंकरव्ने के
जोल्िर क्् िैं?
यचर् आप प्रस्साचित प्रचरियसा / उपिसार / िसंाि / परीक्षण 
नही ंिरिसानसा िसाहते हैं तो इसिे  पररणसाम हो सिते 
हैं। िृपयसा डॉक्टर / चिचित्ि से बसारे में बसात िरें ।

3. कसा िोई चििल्प हैं?

एि प्रचरियसा िरिसाने िसा चनण्भय लेने िे चलए  रोगी / 
चििल्प चनण्भयितसा्भ िो उपलब्ध चििल्पो ंिो समझने 
िी आिश्यितसा होती हकै। िृपयसा अपने चिचित्ि 
/ सलिचनशन िे ससाथि चिसी भी िकैिसल्पि उपिसार 
चििल्पो ंिे बसारे में चििसार चिमश्भ  िरें ।

4. प्रचरियसा िे बसार् कसा होगसा?

आपिी स्सास्थ्य सेिसा टीम आपसे इस बसारे में बसात 
िरेगी चि आपिी प्रचरियसा िे बसार् औरअस्पतसाल से 
छुट्ी चमलने िे बसार् कसा िरनसा हकै।

5. प्रचरियसा िौन िरेगसा?

चिसी परसामश्भर्सातसा / चिशेषज्ञ िे अलसािसा िोई 
चिचित्ि / सलिचनशन चिचित्िीय उपयुक्त प्रचरियसा 
/ उपिसार / िसंाि / परीक्षण में सहसायतसा / संिसालन िर 
सितसा हकै।

इसमें प्रचशक्षण प्रसाप्त िरने िसाले चिचित्ि/सलिचनशन 
शसाचमल हो सिते हैं हसालसँाचि यह िसाननसा िसाहते पेशेिर 
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