
Mi a nyelés? 
 
A nyelés az a folyamat amelyik nyállal 
el�segiti az enni és innivaló tovább 
jutását a szálból.  
 
A száj, nyelv és a torok izmok  
el�segitik a nyelést.  
 

  
 
Sok egészségi állapot okozhat 
problémat evéskor és iváskor. 
 
Az ennivaló  és innivaló rossz felé 
mehet, le a légcs�be és a tüd�be. 
. 
 

  
 
Ez fert�zést is okozhat. 
 
 
A nyelési  problémát úgy hivják, hogy  
‘dysphagia’. 
 

A nehéz nyelés jelei  
 
• Nehézsége van                     

harapni és rágni 
 
 
• Nehézsége van az  
     ennivalót mozgatni  
     a szájában. 
 
• Nehézsége van az  
     ennivalót  tartani 
     a szájban. 
 
 
• Fullad és köhög 
     amikor probál ennivalót  
     vagy innivalót nyelni. 
 
 
• Úgy érezi mintha 
     valami fennakadt 
     volna a torkán. 
                                                   
 
• Az evés és ivás félelmet  

kelt.  
 
 
 
• Hosszú ideig tart, 
     hogy befejezze  
     az evést. 
 

Ki fog segiteni? 
 
Beszéd Patológus felméri hogy 
mennyire jól tudja mozgatni az  
arc és torok izmait. 
 

  
 
Leht hogy naponta kell gyakorolatokat 
kell csinálnia, hogy er�sitse a száj. a 
nyelv és torok izmait. 
. 
 
 
Lehet, hogy speciális  
diétát kell kezdenie. 
 
 
 
 
                              Lehet, hogy bizonyos  
 u may need        italokat kell innia.                      
than usual. 
 
 
Néha a nyelés hamarosan javul, 
azonban néha hosszabb id�re van 
szükség. 
 
Neha az is el�fordulhat, hogy nem 
javul. 

 

 

 

 



 

Mi lesz ha nem tudok 
nyelni? 
 

Néha túl veszélyes lehet, hogy egyen 
ahogy megszokta. 
 
 
 
 
 
 
Lehet, hogy a szájába betett csövön át 
kell hogy táplálják  vagy az is lehet, 
hogy a gyomrába helyezett csövön át.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ha jól eszik, akkor meger�södik és 
hamarabb felépül. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Nyelési stratégiák 
 
• Üljön fel a  
      székben. 
 
 
 
 
• Tartsa a fejét 
      egyenesen 
 
 
 
 
 
• Harapjon  

Kicsiket 
 
 
 
 
 
 
• Rágja meg az 
     ennivalót jól 
 
 
 
 
 

• Koncentráljon
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