Mi a nyelés?

A nyelés az a folyamat amelyik nyallal
el6segiti az enni és innival6 tovabb
jutasat a szalbal.

A szaj, nyelv és a torok izmok
el6segitik a nyelést.
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Sok egészségi allapot okozhat
problémat evéskor és ivaskor.

Az ennivalé és innival6 rossz felé
mehet, le a légcsébe és a tidébe.

Ez fert6zést is okozhat.

A nyelési problémat ugy hivjak, hogy
‘dysphagia’.

A nehéz nyelés jelei

Nehézsége van
harapni és ragni

Nehézsége van az
ennivalét mozgatni
a szgjaban.

Nehézsége van az
ennivalot tartani
a szgjban.

Fullad és kéhog
amikor probal ennivalot
vagy innivalét nyelni.

Ugy érezi mintha
valami fennakadt
volna a torkan.

Az evés és ivas félelmet
kelt.

Hosszu ideig tart,
hogy befejezze
az evést.

Ki fog segiteni?

Beszéd Patoldgus felméri hogy
mennyire j0l tudja mozgatni az
arc és torok izmait.

Leht hogy naponta kell gyakorolatokat
kell csinalnia, hogy erfsitse a sz3aj. a
nyelv és torok izmait.

Lehet, hogy speciélis
diétat kell kezdenie.

Lehet, hogy bizonyos
italokat kell innia.
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Néha a nyelés hamarosan javul,
azonban néha hosszabb idére van
szukség.

Neha az is el6fordulhat, hogy nem
javul.



Mi lesz ha nem tudok
nyelni?

Néha tul veszélyes lehet, hogy egyen
ahogy megszokta.

Lehet, hogy a szajaba betett csévon at
kell hogy taplaljdk vagy az is lehet,
hogy a gyomraba helvezett csévon at.
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Ha jél eszik, akkor megerésddik és
hamarabb felépil.

Nyelési stratégiak

e Uljon fel a
székben.

e Tartsa a fejét
egyenesen

e Harapjon
Kicsiket

e Ragja meg az

ennivalét jol
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Hungarian/Magyar

Beszed Pathologia
és Dysphagia

DYSPHAGIA
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