
Adult (18 years and over) | Patient information

ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਮਰੀਜ਼ / ਬਦਲਵੇਂ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਫਸੈਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਲੋੜੀਦਾ ਸਮਾਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਨੰੂ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਮਡੈੀਕਲ ਧਰਕਾਰਡ 
ਧਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਇਸ ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਦੀ ਧਤਆਰੀ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਕੈਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹਤਆਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਮੈਡੀਕਲ ਇਮੇਹਜੰਗ 
ਹਵਭਾਗ ਤੁਿਾਨੰੂ ਤੁਿਾਡੇ ਸਕੈਨ ਦੀ ਹਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਹਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਾ।

ਜੇ ਤੁਿਾਡਾ ਹਨੱਜੀ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾ ਰਿੇ ਿੋ ਤਾਂ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਦੂਜਾ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਇੱਕ ਦਰਦ ਰਹਿਤ ਹਵਧੀ ਿੈ। ਬੇਿੋਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹਬਲਕੁਲ ਨਿੀਂ ਪੈਂਦੀ ਿੈ।

ਇਸ ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ

ਕਮਰੇ ਹਵਚ ਲਾਈਟਾਂ ਮੱਧਮ ਕਰ ਹਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਜੋ ਸਕੀ੍ਨ ਉੱਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਦਖਾਈ ਦੇਣ।

 ਤੁਿਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਸਕਨੈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਿੱਸ ੇਉਪਰ ਜੈੱਲ ਲਗਾਈ ਜਾਏਗੀ। ਜੈੱਲ ਟ੍ਾਂਸਡੁਯਸੂਰ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ 
ਹਤਲਕਣ ਹਦੰਦਾ ਿ ੈਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਤਸਵੀਰਾਂ ਹਤਆਰ ਕਰਨ ਹਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ ਟਾ੍ਂਸਡੁਯਸੂਰ ਨੰੂ ਸਕਨੈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਿੱਸ ੇਹਵਚ 
ਿਲੌੀ-ਿੌਲੀ ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਹਪੱਛੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਜਦ ਤੱਕ ਉਸ ਹਿੱਸ ੇਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਂਚ ਨਿੀਂ ਿ ੋਜਾਂਦੀ।

ਜੇ ਸਕਹੈਨੰਗ ਕਮੋਲ/ ਨਰਮ ਹਿੱਸ ੇਹਵਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਟਾ੍ਂਸਡੁਯਸੂਰ ਤੋਂ ਦਬਾਅ ਜਾਂ ਮਾਮਲੂੀ ਬੇਅਰਾਮੀ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਿ।ੋ

ਸਕਨੈ ਦੌਰਾਨ ਤੁਿਾਨੰੂ ਸਾਿ ਰੋਕ ਲੈਣ ਜਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਸ ੇ‘ਤੇ ਪਲਟ ਜਾਣ ਲਈ ਹਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ

ਸਕਨੈ ਿਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜੈੱਲ ਤੁਿਾਡੀ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਪੰੂਝ ਹਦੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ15 ਤੋਂ 60 ਹਮੰਟ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਵਗੇਾ। ਇਿ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿ ੈਹਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਕਸ ਹਿੱਸ ੇਨੰੂ 
ਸਕਨੈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿ ੈਅਤੇ ਹਕਸ ਹਕਸਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿ।ੈ

1. ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਕੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਮੇਰੀ / ਰੋਗੀ ਦੀ ਮਦਦ ਹਕਵੇਂ ਕਰੇਗਾ?

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਸਕੈਨ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਕਰਦਾ ਿੈ 
ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਸਆਵਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਹਵਚ 
ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਨਸਾਂ ਜਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਹਵਚ ਹਬਮਾਰੀ ਦਾ 
ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ।

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਮਸ਼ੀਨ ਕੰਸੋਲ ਤੋਂ ਬਣੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਹਜਸ ਹਵਚ 
ਕੰਹਪਊਟਰ, ਹਡਸਪਲੇ ਸਕੀ੍ਨ ਅਤੇ ਟ੍ਾਂਸਡੁਯੂਸਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। 
ਟ੍ਾਂਸਡੁਯੂਸਰ ਇਕ ਛੋਟਾ ਹਜਿਾ ਿੱਥ ਹਵਚ ਫੜਨ ਵਾਲਾ ਯੰਤਰ ਿੈ 
ਜੋ ਮਾਈਕ੍ੋਫੋਨ ਵਰਗਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ।

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਤਸਵੀਰਾਂ ਸਕੈਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਿੀ ਥਾਂ ਹਵੱਚ 
ਅਲਟਰਾਸੋਹਨਕ (ਉੱਚ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ) ਸਾਉਂਡਵੇਵ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਕੇ 
ਹਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ।

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ (ਹਵਹਕਰਨਾਂ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਿੀਂ 
ਕਰਦਾ।

Ultrasound (Punjabi) - ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ

Image 1: Ultrasound.
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6. ਮੈਨੰੂ ਸਿਾਇਤਾ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਕੱਥੋਂ ਹਮਲ ਸਕਦੀ ਿੈ?

ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ, ਦੌਰਾਨ ਦੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੀ-ਿਸਪਤਾਲ 
ਦੇਖਭਾਲ: ਕੁਈਨਜ ਡ ਿੈਲਥ ਵੈਬਸਾਈਟ
www.qld.gov.au/health/services/hospital-
care/before-after ਉਪਰ ਉਪਲਬਧ ਿੈ ਹਜਥੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਹਿਸਤ ਸਭੰਾਲ ਅਹਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਪੜਹ ੍ਸਕਦੇ ਿੋ।

ਸਟਾਫ਼ ਮਰੀਜ
ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿੈ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸਹੱਭਆਚਾਰਕ ਜਾਂ ਅਹਧਆਤਹਮਕ ਿਸਾਇਤਾ ਚਾਿੰਦੁੇ 
ਿੋ, ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ
ਨਾਲ ਹਵਚਾਰ ਕਰੋ।

ਕੁਈਨਜ ਡ ਿੈਲਥ ਮਨੰਦੀ ਿੈ ਹਕ ਆਹਦਵਾਸੀ ਅਤੇ ਟੋਰਸ 
ਸਟਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਦੇ ਮਰੀਜ
ਕਲੀਹਨਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਗੇ ਜਦੋਂ ਉਨਹ੍ ਾਂ ਦਾ 
ਸਹਭਆਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਫੈਸਲ ੇਲਣੈ ਦੌਰਾਨ ਸ
ਜਾਵੇਗਾ। ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ਨ ਨ ੰੂ ਪੁੱਛੋ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਮਰੀਜ
ਪਿਹਲੂ ੰਨੂ ਿਨੀਂ ਸਮਝਦੇ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਿਾਨੰ ੂ ਆਪਣੇ / ਰੋਗੀ ਦੀ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਥਤੀ, ਇਲਾਜ ਦੇ ਹਵਕਲਪਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਸਤਾਹਵਤ 
ਹਵਧੀ / ਇਲਾਜ / ਜਾਂਚ / ਪ੍ੀਹਖਆ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ੍ਸ
ਿਨ।

7. ਪ੍ਸ਼ਨ

ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਹਕਸੇ ਵੀ ਪਹਿਲੂ ਨੰੂ ਨਿੀਂ 
ਸਮਝਦੇ ਜਾਂ ਜੇ ਤਿੁਾਨੰੂ ਆਪਣੇ / ਰੋਗੀ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਹਥਤੀ, ਇਲਾਜ ਦੇ ਹਵਕਲਪਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਸਤਾਹਵਤ ਹਵਧੀ / 
ਇਲਾਜ / ਜਾਂਚ / ਪ੍ੀਹਖਆ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ੍ਸ਼ਨ ਿਨ।

8. ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਧਵੱਚ, ਧਟ੍ਰਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਜੇ ਇਿ ਕੋਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਪਰ ਤੁਿਾਨੰੂ ਹਚੰਤਾ ਿੈ, ਤਾਂ 
13 ਿੈਲਥ (13 43 25 84), ਹਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਿਫ਼ਤੇ ਦੇ 
7 ਹਦਨ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

2. ਇਸਦੇ ਕੀ ਜ਼ੋਖਮ ਿਨ?

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਤੋਂ ਿਾਲੇ ਤਕ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਹਣਆ ਜਾਂਦਾ 
ਜੋਖਮ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਿ ਨੰੂ ਬਿੁਤ ਿੀ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਪ੍ਹਕਹਰਆ 
ਮੰਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਡ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਕੀ ਜ਼ੋਖਮ 
ਹਨ?

ਇਸਦੇ ਮਾੜੇ ਹਸੱਟੇ ਹਨਕਲ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਸਤਾਹਵਤ 
ਪ੍ਹਕਹਰਆ / ਇਲਾਜ / ਜਾਂਚ / ਪ੍ੀਖਣ ਨਿੀਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ 
ਿੋ । ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ 
ਨਾਲ ਹਵਚਾਰ ਕਰੋ।

3. ਕੀ ਇਸਦੇ ਕੋਈ ਬਦਲ ਮੌਜ਼ਦੂ
ਿਨ?

ਹਕਸੇ ਪ੍ਹਕਹਰਆ ਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ 
ਮਰੀਜ਼ / ਬਦਲਵੇਂ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ 
ਨੰੂ ਉਪਲਬਧ ਹਵਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। 
ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ 
ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਵਕਲਪਕ ਇਲਾਜ਼ ਬਾਰੇ ਹਵਚਾਰ ਕਰੋ।

4. ਇਸ ਪ੍ਹਕਹਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ
ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ?

ਤੁਿਾਡੀ ਹਸਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੇਗੀ 
ਹਕ ਤੁਿਾਡੀ ਪ੍ਹਕਹਰਆ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਿਸਪਤਾਲ ਤੋਂ 
ਹਡਸਚਾਰਜ ਿੋਣ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ।

5. ਇਸ ਪ੍ਹਕਹਰਆ ਨੰੂ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ?

ਸਲਾਿਕਾਰ / ਮਾਿਰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ / 
ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਕਲੀਹਨਕੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਢੁਕਵੀਂ ਪ੍ਹਕਹਰਆ / 
ਇਲਾਜ / ਜਾਂਚ / ਪ੍ੀਹਖਆ ਹਵਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰ / ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਇਿ ਅੱਗੇ ਦੀ ਹਸਖਲਾਈ ਲੈ ਹਰਿਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ / 
ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਿਾਲਾਂਹਕ ਸਾਰੇ ਹਸਹਖਆਰਥੀ 
ਢੁਕਵੇਂ ਪਸੇ਼ੇਵਰ ਹਦਸ਼ਾ-ਹਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨਗਰਾਨੀ 
ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ।

ਜੇ ਤੁਿਾਨੰੂ ਕੋਈ ਹਚੰਤਾ ਿੈ ਹਕ ਹਕਿੜਾ ਡਾਕਟਰ / 
ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਪ੍ਹਕਹਰਆ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਹਵਚਾਰ ਕਰੋ।

https://www.qld.gov.au/health/services/hospital-care/before-after

