
အိမ်ိ်တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်မု်ှု နှငှ့့်� မိိသားး�စုအုတွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အ
ဘယ်န်ည်းး�၊ လိငိ်ဆ်က်ဆ်ံမုံှုဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အိမ်ိ်တွငွ်းး�နှငှ့့်� မိိသားး�စုအုတွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင်န်ှငှ့့်� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�
ဆက်ဆ်ံသံူတူစ်ဦးးက သင့့်�အပေါ်�် သြ�ဇာာလွှမှ်းး�မိုးး��ရန်အ်တွကွ် ်အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�၊ 
ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�များ�း�၊ သို့့��မ ဟုတု် ်မတရား�းပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု�  ဆိုု�လိုု�သည်။် 

ထိုု�သူသူည် ်သင်န်ှငှ့့်� လက်ပ်ွနွ်းး�တတီးး�နေေထိုု�င်သ်ူ ူသို့့��မ ဟုတု် ်ချျစ်ကျွွမ်းး�ဝင်န်ေေသူ၊ူ  
ယခင်က် ကြ�င်ဖ်ော်�်�ကြ�င်ဖ်က်၊် သို့့��မ ဟုတု် ်သင့့်�မိသားး�စုအုတွငွ်းး�မှ ှတစ်ဦးးဦးး  
ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သူသူည် ်(သင့့်�ကိုု� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းနေေသည့့်� မိိသားး�စုု
ဝင်တ်စ်ဦးး သို့့��မ ဟုတု် ်မိိတ်ဆ်ွေ�ေတစ်ဦးးကဲ့့�သို့့�� ) တရား�းဝင်မ်ဟုတု်ဘ်ဲ ဲစော�ာင့့်�
ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းနေေသူကူ သင့့်�အပေါ်�် သြ�ဇာာလွှမှ်းး�မိုးး��မှု ုရရန်အ်တွကွ် ်အကြ�မ်းး�ဖက််
ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်မတရား�းပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�ကိုု� သုံးး��ခြ�င်းး�လည်းး� ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အိမ်ိ်တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုသုည် ်သင့့်�အားး� ကြော��ာက်ရ်ွံ့့�  �ထိတိ်လ်န့် ့�စေ�ပြီး�း�  
လုံံ�ခြုံ��ံမှု ုမရှိိ�ဟု ုခံစံား�းရစေ�သည်။် ၎င်းး�သည် ်ကိုု�ယ်ထ်ိလိက်ရ်ော�ာက် ်
ကျူးး��လွနွ်မ်ှု ုအမြဲ�ဲတန်းး� ပါါဝင်သ်ည် ်မဟုတု်ပ်ါါ။

လိငိ်ဆ်က်ဆ်ံမံှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အတင်းး�အဓမ္မမ သို့့��မ ဟုတု် ် 
သင့့်� သဘော�ာတူညူီီမှုမုပါါဘဲ ဲလိငိ်ဆ်က်ဆ်ံမံှုပုြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်

ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� သင် ်မလိုု�လားး�သည့့်� လိငိ်ဆ်က်ဆ်ံမံှုကုိုု� အတင်းး�အဓမ္မမ၊ 
သွေး�း�ဆော�ာင်ပ်ြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ကြိုး�း��ကိုု�င်ခ်ျျယ်လ်ှယှ်ခ်ြ�င်းး�ပြု�ုပြီး�း� သင့့်�
သဘော�ာတူညူီီမှုမုပါါဘဲ ဲလိငိ်ဆ်က်ဆ်ံမံှုပုြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်

သဘော�ာတူညူီီမှုဆုိုု�သည်မ်ှာာ� လိငိ်ဆ်က်ဆ်ံမံှုကုဲ့့�သို့့��သော�ာ  ပြု�ုလုပ်ု်မှုကုိုု�  
လွတွ်လ်ွတွ်လ်ပ်လပ် သဘော�ာတူခူြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။်

အိမ်ိ်တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််
မှု၊ု မိိသားး�စုအုတွငွ်းး� 
အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး� နှငှ့့်�⁄ 
သို့့��မ ဟုတု် ်လိငိ်ဆ်က်ဆ်ံံ
မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက််
ခြ�င်းး� ကြုံ��ံတွေ့�့�နေေရသူမူျား�း�
အတွကွ် ်အခမဲ့�  
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်� 
ရှော�ာ�က်မ်ှုု

သင့့်�အနေေနှငှ့့်� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�
ပါါ အချျက်မ်ျား�း�ပြု�ုလုပ်ု်ရန်  

ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ကင်းး�သည်ဟ်ု ု
ခံစံား�းရစေ�ရန် ်အခွငွ့့်�အရေး�းရှိိ�
ပါါသည်။် 

တစ်စံုံ�တစ်ယော�ာက် ်အိမ်ိ်တွငွ်းး�နှငှ့့်� မိိသားး�စုအုတွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး� ကြုံ��ံတွေ့�့�နေေရပြီ�ီ
ဆိုု�ပါါက တွေ့�့� မြ�င်ရ်မည့့်� လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအချျက်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ည် ်–

•	 သူတူို့့�� ၏ ကြ�င်ဖ်ော်�်�ကြ�င်ဖ်က်၊် ယခင်က် ကြ�င်ဖ်ော်�်�ကြ�င်ဖ်က်၊် 
မိိသားး�စု ုသို့့��မ ဟုတု် ်တရား�းဝင်မ်ဟုတု်ဘ်ဲ ဲစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းနေေ
သူကူိုု� ထိတိ်လ်န့် ့�နေေခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ကြော��ာက်ရ်ွံ့့�  �နေေခြ�င်းး�

•	 ထိခိိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရနေေပြီး�း� ပွနွ်းး�ပ့ဲ့�မှုမုျား�း� သို့့��မ ဟုတု် ်အခြား�း�
ဒဏ်ရ်ာာများ�း�ကိုု� ဖုံးး��ကွယွ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�

•	 သူတူို့့�� ၏ ငွေေ�ကြေး��းသုံးး��စွဲဲ�မှုအုကြော��ာင်းး� အနည်းး�ငယ်သ်ာာ
ပြော��ာခြ�င်းး�၊ သို့့��မ ဟုတု် ်လုံးး��ဝ မပြော��ာခြ�င်းး�

•	 မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း�နှငှ့့်� မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�အားး� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆက်သ်ွယွ်မ်ှု ုမပြု�ုရန် ်
အတင်းး�အဓမ္မမ တားး�မြ�စ််ခံရံခြ�င်းး�နှငှ့့်� အထီးး�ကျျန်အ်ဖြ�စ် ခံစံား�းနေေရခြ�င်းး�

•	 အစဥ််အမြဲ�ဲ စိိတ်မ်ချျမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�နည်းး�လာာခြ�င်းး�၊ ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုတု််
သော�ာ တိတိ်ဆ်ိတိ်င်ြိ�မ်ိ်သက်လ်ာာခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်မိိမိိကိုု�ယ််
မိိမိိ ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှု ုလျော့�့��နည်းး�လာာခြ�င်းး�နှငှ့့်� မိိမိိနှစ်ှ်သက် ်ပျော်�်��ရွှငှ််
ခဲ့့�သည့့်�အရာာများ�း�ကိုု� နှစ်ှ်သက် ်ပျော်�်��ရွှငှ်မ်ှု ုမရှိိ�တော့�့�ခြ�င်းး�

•	 ဖော�ာက်ပ်ြ�န်သ်ည်ဟ်ု ုမကြာ�ာခဏစွပ်ွ်စွဲဲ�ပြီး�း� မိိမိိကိုု� ပံုံ�မှနှ် ်စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�နေေတတ်သ်ည့့်�  
ကြ�င်ဖ်ော်�်�ကြ�င်ဖ်က်က်ိုု� ရထားး�ခြ�င်းး�

•	 မိိမိိ၏ ကြ�င်ဖ်ော်�်�ကြ�င်ဖ်က်န်ှငှ့့်� ကလေး�းများ�း�ကိုု� အတူတူကွ ွလွှတှ်မ်ထားး�ခြ�င်းး�

•	 မိိမိိကိုု� ခြေ�ေရာာခံခံြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်နော�ာက်ယ်ော�ာင်ခ်ံံ
လိုု�က်ခ်ြ�င်းး� ပြု�ုနေေသည်ဟ်ု ုခံစံား�းရခြ�င်းး�

အကယ်၍် သင် ်သို့့��မ ဟုတု် ်သင် ်သိကိျွွမ်းး�သူတူစ်ဦ်းးဦးးသည် ်အသက်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ် ်
စိုးး��ရိိမ််ရသည့်�အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်ရော�ာက်န်ေေလျှှင် ်သုညုသုံးး��လုံးး�� (000) ကိုု� ဖုုန်းး�
ဆက်ပ်ါါ၊ သို့့��မ ဟုတု် ်သင့့်� မြို့�့� �နယ်ဆ်ေး�းရံုံ�  အရေး�းပေါ်�်လူနူာာဌာာနသို့့��  သွားး��ပါါ။

တစ်ရက်လ်ျှှင် ်24 နာာရီီ၊ တစ်ပတ်လ်ျှှင် ်7 ရက််

PHONE လူနူာာတင်က်ားး� 000

အကယ်၍်သင်သ်ည် ်စိတိ်ပူ်ူပန်ပြီး�း� တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့့်� ချျက်ခ်ြ�င်းး� အခမဲ့�
စကားး�ပြော��ာလိုု�ပါါက အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ နံံပါါတ်မ်ျား�း�ထဲဲမှ တစ်ခု်ုခုုကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ –

တစ်ရက်လ်ျှှင် ်24 နာာရီီ၊ တစ်ပတ်လ်ျှှင် ်7 ရက််

အသက်က်ယ်လ်ိုု�င်းး� 
PHONE 13 11 44

DV Connect 
DV အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�
PHONE 1800 811 811 (တစ်ရက်လ်ျှှင် ်24 နာာရီီ၊ တစ်ပတ်လ်ျှှင် ်7 ရက်)်

DV အမျိုး�း��သားး�များ�း�အတွကွ် ်ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�
PHONE 1800 600 636 ( နံနံက် ်9 နာာရီီမှ ှ- ညသန်းး�ခေါ�ါင်အ်ထိ,ိ တစ်ပတ်လ်ျှှင် ်7 ရက်)်

လိငိ်ဆ်က်ဆ်ံမံှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှု ုရယူနူိုု�င်သ်ည့့်� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� 
PHONE 1800 010 120 (နံနံက် ်7:30 နာာရီီမှ ှည 11:30 နာာရီီအထိ၊ိ တစ်ပတ်လ်ျှှင် ်7 ရက်)်

1800 RESPECT
PHONE 1800 737 732 (တစ်ရက်လ်ျှှင် ်24 နာာရီီ၊ တစ်ပတ်လ်ျှှင် ်7 ရက်)်

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�အခြေ�ေချျနေေထိုု�င်သ်ူ ူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှု ရယူနူိုု�င်သ်ည့်� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�
PHONE 07 3846 3490 (တနလႅာာ�မှ ှသော�ာကြာ�ာနေ့့�အ တွငွ်းး�၊ 
နံနံက် ်9 နာာရီီမှ ှညနေေ 4 နာာရီီ အထိ)ိ

ယဥ်က်ျေး�း�မုှုမျိုး�း��စုံံ� ဆက်သ်ွယွ်န်ိုု�င်သ်ည့်� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� 
PHONE 1300 079 020 (တနလႅာာ�မှ ှသော�ာကြာ�ာနေ့့�အ တွငွ်းး�၊ 
နံနံက် ်9 နာာရီီမှ ှညနေေ 4:30 နာာရီီ အထိ)ိ

ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှု ရယူနူိုု�င်သ်ည့်� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�
PHONE 1800 551 800 (တစ်ရက်လ်ျှှင် ်24 နာာရီီ၊ တစ်ပတ်လ်ျှှင် ်7 ရက်)်

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတစ်ခု်ုတွငွ််

အရေး�းတကြီး�း� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��မုှု

အခမဲ့� အကြံ�ဉံာာဏ်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှု ရယူနူိုု�င်သ်ည့်� ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�

မိိမိိကိုု�ယ်မိ်ိမိိ သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ံ
စည်မ်ည့်�သူအူတွကွ် ်ဆက််
သွယွ်ရ်မည့်� အကူအူညီီပေး�းရန် 
ဝန််ဆော�ာင်မု်ှု
PHONE 1300 659 467

1300 MH CALL 
PHONE 1300 642 255

စကားး�ပြ�န််ကိုု� အခမဲ့� တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အိမ်ိ်တွငွ်းး�နှငှ့့်� မိိသားး�စုအုတွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း�

Burmese
ကွငွ်းး�စလန် ကျျန်းး�မာာရေး�း
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မေ� (May) ၏ အတွေ့�့�အကြုံ��ံ အကူအူညီီရယူခူြ�င်းး� အကယ်၍်သင့့်�မှာာ� Medicare မရှိိ�
ပါါက သင့့်� တွေ့�့� ကြုံ��ံ ခံစံား�းရခြ�င်းး�
အတွကွ် ်အခမဲ့� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်� 
ရှော�ာ�က်မ်ှု ုရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်မေ�သည် ်မိိမိိ၏ မိိသားး�စုကုိုု� ချျစ်မြ�တ်န်ိုးး��

ပါါသည်။် သို့့��သော်�်�  မကြာ�ာသေး�းမီီကာာလမှစှပြီး�း� 
သူမူ၏ယော�ာက်ျားး���သည် ်အလွနွ်ပ်င် ်အော်�်�ဟစ်
နေေတတ်ပ်ါါသည်။် တစ်ခါါတစ််ရံံ သူ့့�ကိုု�  သူမူ
ကြော��ာက်န်ေေတတ်ပ်ါါသည်။် သူမူ၏လက်မ်ော�ာင်းး�
ကိုု� ဆုပ်ု်ကိုု�င်ပ်ြီး�း� ကြ�မ်းး�ကြ�မ်းး�တမ်းး�တမ်းး�
ဖြ�စ်လာာသည့့်�အခါါ ပိုု�ဆိုးး��ပါါသည်။်

မေ�က သူမူ၏ယော�ာက်ျားး���သည်သ်ာာ 
အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသူဖူြ�စ်ပြီး�း� စား�းဝတ်န်ေေ
ရေး�းအတွကွ် ်လုပ်ု်ပေး�းနေေရသူ ူဖြ�စ်
သည့့်�အတွကွ် ်ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� 
သူတူစ်ပါးး�အားး� မပြော��ာပြ�ရဲဲပါါ။

တစ်နေ့့�မှာာ�  မေ�၏ယော�ာက်ျားး���သည် ်သူမူအပေါ်�် အလွနွ်အ်မင်းး� 
ကြ�မ်းး�တမ်းး�ခက်ထ်န်ပ်ြီး�း� သူမူမှာာ�လည်းး� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်
ဒဏ်ရ်ာာရခဲ့့�သည်။် သူမူသည် ်မိိမိိတို့့��မြို့�့�  �နယ်ဆ်ေး�းရံုံ�  အရေး�း
ပေါ်�်လူနူာာဌာာနသို့့��  သွားး��ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်လ်ိုု�က်သ်ည်။်

မေ�သည် ်မက်ဒ်ီီကဲဲ မရနိုု�င်သ်ည့့်�တိုု�င် ်သူမူတွေ့�့� ကြုံ��ံ 
ခံစံား�းရမှုအုတွကွ် ်ပြ�ည်သ်ူ့့�ဆေး�း ရံုံ�များ�း�တွငွ် ်အခမဲ့� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဆရာာဝန်က် မေ�ကိုု� ကူညူီီစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်န် ်လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း 
ဝန်ထ်မ်းး�တစ််ဦးး စီီစဥ််ပေး�းပါါသည်။် သူတူို့့��က  သူမူဆေး�းရံုံ�
မှာာ�ရှိိ�နေေစဥ် ်ဒဏ်ရ်ာာများ�း�ကိုု� ကုသုပေး�းပါါသည်။်

အိမ်ိ်တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့့်� 

မိိသားး�စုအုတွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ ပိုု�မိုု� သိကိော�ာင်းး�စရာာများ�း�

မေ�နှငှ့့်� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း ဝန်ထ်မ်းး�တို့့��က  မေ�ကိုု� 
သူမူ၏ယော�ာက်ျားး��� အနား�းမှာာ�ရှိိ�ချိိ�န်မ်ျား�း�တွငွ် ်မည်သ်ို့့��
နေေထိုု�င်ရ်မည်က်ိုု� အစီီအစဥ််လုပ်ု်ကြ�သည်။်

ဆရာာဝန်က် မေ� မတရား�းပြု�ုလုပ်ု်ခံနံေေရခြ�င်းး� 
အကြော��ာင်းး� နား�းလည်ရ်န် ်အချိိ�န်အ်တော်�်�ကြာ�ာ  
စဥ်းး�စား�းပြီး�း� မေ�ကိုု� မေး�းခွနွ်းး�အချို့့�� � ဖြေ�ေခိုု�င်းး�ပါါသည်။် 
ယင်းး�သို့့��  စဥ်းး�စား�းပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�က သူမူအတွကွ် ်
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��မှု ုဖြ�စ်စေ�ပါါသည်။်

မေ�သည် ်ဆရာာဝန်န်ှငှ့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ရသည်က်ိုု� စိိတ်လ်ှုပ်ု်ရှား��း
သော်�်�လည်းး� သူတူို့့��က  အကူအူညီီတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�သည် ်
မိိသားး�စုအုတွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�မှ ှကင်းး�လွတွ်ရ်န် ်
ပထမဆုံးး��ခြေ�ေလှမှ်းး�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ကြ�သည်။်

အကြံ�ပံြု�ုချျက် ်− အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အိမ်ိ်တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�၊ မိိသားး�စု ု
အတွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး� နှငှ့့်�/သို့့��မ ဟုတု် ်လိငိ်ဆ်က်ဆ်ံမုံှုဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�  
ကြုံ��ံတွေ့�့�နေေရပါါက သင် ်ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရသူတူစ်ဦ်းးကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ သူတူို့့��
က သင် ်ဘာာဆက်လ်ုပ်ု်ရမည်က်ိုု� သိရိှိိ�ရန် အကူအူညီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါလိမ့ိ့်�မည်။်

အကယ်၍် တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်အိမ်ိ်တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့့်� မိိသားး�စုအုတွငွ်းး� 
အကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး� ကြုံ��ံတွေ့�့�နေေကြော��ာင်းး� အမူအရာာ လက္ခခဏာာများ�း� တွေ့�့�လာာရပါါက 
တစ်ခု်ုခုု လုပ်ု်ပါါ – သင်သ်ည်သ်ာာလျှှင် ်အကူအူညီီပေး�းနိုု�င်သ်ူ ူဖြ�စ်က်ော�ာင်းး�ဖြ�စ်န်ေေပါါမည်။် 
သင်က် သူ့့� ဘဝကိုု� ထူးး�ခြား�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��စေ�ရန် အထော�ာက်အ်ကူ ူဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါလိမ့ိ့်�မည်။်

အကြံ�ပံြု�ုချျက် ်− သင် ်စကားး�ပြ�န််ကိုု� အခမဲ့� တော�ာင်ခံ်ံနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍်သင့့်�မှာာ�  
အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သော�ာ သို့့��မ ဟုတု် ်အသုံးး��မပြု�ုလိုု�သော�ာ စကားး�ပြ�န်် ရှိိ�ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�း  
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မု်ှုဝန််ထမ်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့့်�အနေေနှငှ့့်� ကွငွ်းး�စလန်ပြ�ည်န်ယ် ်ပြ�င်ပ်မှ  
တယ်လ်ီီဖုန်းး�ဖြ�င့့်� စကားး�ပြ�န်် ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းမည့်�သူကူိုု�လည်းး� တော�ာင်ခံ်ံနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

SCAN


