
Adult (18 years and over) | Patient information

ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਮਰੀਜ਼ / ਬਦਲਵੇਂ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਫਸੈਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਲੋੜੀਦਾ ਸਮਾਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਨੰੂ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਮਡੈੀਕਲ ਧਰਕਾਰਡ 
ਧਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.
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ਇਸ ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਦੀ ਧਤਆਰੀ
ਮਡੈੀਕਲ ਇਮਜੇਿੰਗ ਜਿਭਾਗ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਿਗੇਾ ਜਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜਿਧੀ ਦੀ ਜਤਆਰੀ ਜਕਿੇਂ ਕੀਤੀ ਿਾਿ।ੇ 

ਇਸ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਨੰੂ ਜਬਲਕਲੁ ਸਹੀ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਲਈ ਅੰਤੜੀ/ ਪੇਟ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਸਾਫ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਤੜੀ 
ਜਤਆਰੀ ਿਾਲੀ ਜਕੱਟ ਜਦੱਤੀ ਿਾਏਗੀ, ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਕ ਪ੍ਰੀਜਕ੍ਰਆ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪੇਟ ਖਾਲੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਉਅਲ 
ਪ੍ਰਪੈਰੇਸ਼ਨ ਜਕੱਟ ਜਦਤੀ ਿਾਿੇਗੀ।

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਟਾਫ ਨੰੂ ਦੱਸ ੋਜਕ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋ, ਿਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋ।

ਇਸ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਲਈ ਬੇਹੋਸ਼ ਿਾਂ ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਇਸ ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ

ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਲੁਬਰੀਕੇਟ ਿਾਲੀ ਜਟਊਬ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਪਛਲੇ ਮਲ-ਜਤਆਗ ਿਾਲੇ ਰਸਤੇ ਰਾਹੀਂ ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਰਾਮ 
ਨਾਲ ਪਾਈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਟਊਬ ਦੇ ਅਖੀਰ ਜਿਚ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਗੁਬਾਰਾ ਫੁਲਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿੋ ਇਸਨੰੂ ਿਗ੍ਾ ਉੱਤੇ ਰੱਖਣ ਜਿਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੰਟ੍ਰਾਸਟ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਜਨਕਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ।

ਕੰਟ੍ਰਾਸਟ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਜਿਹੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਲ-ਜਤਆਗ ਿਾਲੇ ਰਸਤੇ ਜਟਊਬ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਪਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਕਸ-ਰੇ ਟੇਬਲ ‘ਤੇ 
ਘੁੰ ਮਣ(ਜਹੱਲਣ) ਲਈ ਜਨਰਦੇਸ਼ ਜਦੱਤਾ ਿਾਏਗਾ ਤਾਂ ਜਕ ਕੰਟ੍ਰਾਸਟ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ/ਪਰਤਾਂ ‘ਤੇ ਲੱਗ ਿਾਿੇ, ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਨੰੂ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਚੱਤਰ ‘ਤੇ ਜਦਖਾਿੇਗਾ। ਕਈ ਿਾਰ ਹਿਾ ਜਟਊਬ ਰਾਹੀਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਜਿਚ ਭਿੇੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਐਕਸ-ਰੇ 
ਰਾਹੀਂ ਤਸਿੀਰਾਂ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਇਕ ਿਾਰ ਸਾਰੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਚੱਤਰ ਲੈ ਲਏ ਿਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਸ ਕੰਟ੍ਰਾਸਟ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਲ-ਜਤਆਗ ਿਾਲੇ ਰਸਤੇ ਜਿਚੋਂ ਜਟਊਬ 
ਰਾਹੀਂ (ਜਿੰਨਾ ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕੇ) ਕੱਢ ਜਦੱਤਾ ਿਾਿੇਗਾ। ਜਫਰ ਇਸ ਜਟਊਬ ਨੰੂ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਲ-ਜਤਆਗ ਿਾਲੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਹਟਾ ਜਦੱਤਾ 
ਿਾਿੇਗਾ।

ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਲ-ਜਤਆਗ ਿਾਲੇ ਰਸਤੇ ਜਿਚ ਜਟਊਬ ਪਾਈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਬਾਰਾ ਫੁਲਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਬੇਆਰਾਮੀ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਭਜਰਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਪੇਟ ਜਿੱਚ ਹਲਕੇ 
ਕੜਿੱਲ ਪੈਣ ਿਾਂਗ ਮਜਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਕੜਿੱਲ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਨੰੂ ਅਸਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

1. ਕੰਟ੍ਰਾਸਟ ਐਨੀਮਾ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮੇਰੀ / ਰੋਗੀ ਦੀ ਮਦਦ ਜਕਿੇਂ ਕਰੇਗਾ?

ਕੰਟ੍ਰਾਸਟ ਐਨੀਮਾ ਇਕ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਿਧੀ ਹੈ 
ਿੋ ਕੰਟ੍ਰਾਸਟ (ਕਦੇ ਇਸਨੰੂ ਐਕਸ-ਰੇ ਡਾਈ 
ਿੀ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਸੀ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਿੇਂ ਜਕ ਬੇਰੀਅਮ ਅਤੇ ਗੈਸਟ੍ਰੋਗਰਾਜਫਨੀ®। 
ਐਨੀਮਾ ਗੁਦੇ ਜਿਚ ਪਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਜਪਛਲੇ ਮਲ-ਜਤਆਗ ਦੇ ਰਸਤੇ) ਇਹ 
ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਿੱਡੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ / ਆਂਦਰਾਂ 
(ਕੋਲਨ) ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰਦੀ ਹੈ।

Contrast enema (Punjabi) - ਕੰਟ੍ਰਾਸਟ ਐਨੀਮਾ

Image 1: Contrast enema.
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ਨਾਲ ਜਿਚਾਰ ਕਰੋ।.

3. ਕੀ ਇਸਦੇ ਕੋਈ ਬਦਲ ਮੌਜ਼ਦੂ
ਹਨ?

ਜਕਸੇ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਨੰੂ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ 
ਮਰੀਜ਼ / ਬਦਲਿੇਂ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਜਿਅਕਤੀ 
ਨੰੂ ਉਪਲਬਧ ਜਿਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ 
ਜਕਸੇ ਿੀ ਜਿਕਲਪਕ ਇਲਾਜ਼ ਬਾਰੇ ਜਿਚਾਰ ਕਰੋ।

4.ਇਸ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ Vjy
ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਇਸ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਦੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਟਾਇਲਟ ਿਾ 
ਸਕੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਟੱਟੀ ਕੁਝ ਜਦਨਾਂ ਲਈ ਜਚੱਟੇ ਰੰਗ ਦੀ 
ਜਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ।

ਕਬਜ਼ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਣ (ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ) ਤੋਂ 
ਬਚਣ ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰਜਕ੍ਰਆ ਦੇ ਕੁਝ ਜਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਤਕ ਕਾਫ਼ੀ 
ਮਾਤਰਾ ਜਿਚ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸੁਰੱਧਿਆ ਦੇ 
ਧਕਹੜੇ ਮੁੱ ਦੇ ਹਨ? 
ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਜਿਭਾਗ ਿਾਂ ਿੀਪੀ ਕੋਲ ਿਾਓ, ਿੇ 
ਤੁਸੀਂ ਜਬਮਾਰ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਹੈ: 

• ਟੱਟੀ ਿਾਂ ਜਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਜਿਚ ਕੋਈ ਸਮੱਜਸਆ

• ਪੇਟ ਜਿਚ ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ/ਿਾਂ ਕਠੋਰਤਾ

• ਪੇਟ ਜਿਚ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ

• ਜਪਛਲੇ ਮਲ-ਜਤਆਗ ਿਾਲੇ ਰਸਤੇ ਜਿਚੋਂ ਖੂਨ ਿਗਣਾ
(1/2 ਖੂਨ ਦੇ ਕੱਪ ਤੋਂ ਿੱਧ)

• ਬੁਖਾਰ ਹੈ।

5. ਇਸ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਨੰੂ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ?

ਸਲਾਹਕਾਰ / ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ / 
ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਕਲੀਜਨਕੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਢੁਕਿੀਂ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ / 
ਇਲਾਿ / ਿਾਂਚ / ਪ੍ਰੀਜਖਆ ਜਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ / ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਅੱਗੇ ਦੀ ਜਸਖਲਾਈ ਲੈ ਜਰਹਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ / 
ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਜਕ ਸਾਰੇ ਜਸਜਖਆਰਥੀ 
ਢੁਕਿੇਂ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਜਦਸ਼ਾ-ਜਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਗਰਾਨੀ 
ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਜਚੰਤਾ ਹੈ ਜਕ ਜਕਹੜਾ ਡਾਕਟਰ / 
ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਜਿਚਾਰ ਕਰੋ।

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਅਰਾਮ ਦੇਣ ਿਾਲੀ ਦਿਾਈ ਿੀ ਜਦੱਤੀ ਿਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।.

2. ਇਸਦੇ ਕੀ ਜ਼ੋਖਮ ਹਨ?
ਇਸ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਨਾਲ ਿੋਖਮ ਅਤੇ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਿੁੜੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਜਿਚ ਹਰੇਕ ਜਿਅਕਤੀ ਦੀ ਜਿਅਕਤੀਗਤ 
ਸਜਥਤੀ ਅਤੇ ਹਾਲਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਜਧਤ ਖਾਸ ਿੋਖਮ ਿੀ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰ / 
ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਜਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਿੋਖਮਾਂ ਜਿੱਚ ਇਹ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਇਹਨਾਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਜਮਤ ਨਹੀਂ ਹਨ:

ਆਮ ਜੋਿਮ ਅਤੇ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ 
• ਕਬਜ਼ - ਿੱਧ ਮਾਤਰਾ ਜਿਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣਾ ਅਤੇ 

ਲੈਕਸਜਟਿ ਲੈਣਾ ਇਸ ਜਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ
• ਦਸਤ - ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿੱਧ ਮਾਤਰਾ

ਜਿਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣਾ ਇਸ ਜਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ।

ਅਸਿਾਰਨ ਜੋਿਮ ਅਤੇ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ 
• ਇਹ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ / ਿਾਂ ਤਕਨੀਕੀ ਕਾਰਨਾਂ

ਕਰਕੇ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀ।

ਦੁਰਲੱਭ ਜੋਿਮ ਅਤੇ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ 
• ਬਾਅਉਲ ਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਕਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਏ ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ

ਕਾਰਨ ਿੀਿਨ-ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਿੱਧ ਿੋਖਮ
• ਇਸ ਲਈ ਐਟਂੀਬਾਇਓਜਟਕਸ ਅਤੇ ਸਰਿਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
• ਬਾਅਉਲ/ਟੱਟੀ ਜਿੱਚੋਂ ਖੂਨ ਿਗਣਾ । ਇਸ ਲਈ ਹੋਰ

ਪ੍ਰਜਕਜਰਆਿਾਂ ਅਤੇ / ਿਾਂ ਸੁਧਾਰਕ ਸਰਿਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਖੂਨ ਿਗਣਾ ਿਧੇਰੇ ਆਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਲਹੂ ਪਤਲਾ
ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ, ਜਿਿੇਂ ਜਕ ਿਾਰਫਰੀਨ,
ਐਸਪਰੀਨ, ਕਲੋਪੀਡੋਗਰੇਲ (ਪਲੈਜਿਕਸ, ਇਸਕਿਰ,
ਕੋਪਲਾਜਿਕਸ), ਪ੍ਰਸੂਗਰੇਲ (ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ), ਜਡਪੀਡਜਰਮੋਲ
(ਪਰਸੈਂਜਟਨ ਿਾਂ ਅਸਾਂਸਟੀਨ), ਜਟਕਾਗਰੇਲਰ (ਜਬ੍ਰਜਲੰਟਾ),
ਅਜਪਕਸਾਬਨ (ਏਲੀਕੁਇਸ) ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਡਾਬੀਗਟ੍ਰਾਨ
(ਪ੍ਰਡੈਕਸਾ), ਜਰਿਰੋਕਸਬਾਣ (ਜ਼ੇਰੇਲਟੋ) ਿਾਂ ਪੂਰਕ /
ਜਿਕਲਪਕ ਦਿਾਈਆਂ ਜਿਿੇਂ ਜਕ ਮੱਛੀ ਦਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਹਲਦੀ

• ਬੈਕਟੀਰਾਮੀਆ (ਖੂਨ ਜਿੱਚ ਲਾਗ)। ਇਸ ਨੰੂ
ਐਟਂੀਬਾਇਓਜਟਕਸ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ

• ਕੰਟ੍ਰਾਸਟ ਪ੍ਰਤੀ ਅਲਰਿੀ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ। ਇਸਦੇ ਨਤੀਿੇ ਿਿੋਂ 
ਧੱਫੜ, ਛਪਾਕੀ, ਖੁਿਲੀ, ਿੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਿਾਂ ਸਾਹ
ਫ਼ਲੁ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਦਿਾਈ
ਜਦੱਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਇਸ ਪ੍ਰਜਕ੍ਰਆ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਿਿੋਂ ਮੌਤ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਕੰਟ੍ਰਾਸਟ ਐਨੀਮਾ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਕੀ ਜ਼ੋਿਮ 
ਹਨ? 
ਇਸਦੇ ਮਾੜੇ ਜਸੱਟੇ ਜਨਕਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਸਤਾਜਿਤ 
ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ / ਇਲਾਿ / ਿਾਂਚ / ਪ੍ਰੀਖਣ ਨਹੀਂ ਕਰਿਾਉਂਦੇ 
ਹੋ। ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ 
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6.ਮੈਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਂ ਿਧੇਰੇ
ਿਾਣਕਾਰੀ ਜਕੱਥੋਂ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਪਜਹਲਾਂ ਦੀ, ਦੌਰਾਨ ਦੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੀ-ਹਸਪਤਾਲ 
ਦੇਖਭਾਲ: ਕੁਈਨਜ ਡ ਹੈਲਥ ਿੈਬਸਾਈਟ www.qld.gov. 
au/health/services/hospital-care/before-after 
ਉਪਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜਿਥੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਅਜਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਲਹੂ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 
www.health.qld.gov.au/consent/bloodthinner 
‘ਤੇ ਿੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਟਾਫ਼ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਜਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਅਜਧਆਤਜਮਕ 
ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਿੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸੱਜਭਆਚਾਰਕ ਿਾਂ ਅਜਧਆਤਜਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ 
ਨਾਲ ਜਿਚਾਰ ਕਰੋ।

ਕੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ ਹੈਲਥ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਜਕ ਆਜਦਿਾਸੀ ਅਤੇ ਟੋਰਸ 
ਸਟਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕਲੀਜਨਕਲ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨਗੇ ਿਦੋਂ ਉਨ੍ ਾਂ ਦਾ ਸਜਭਆਚਾਰ 
ਸਾਂਝੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇਗਾ।

7.ਪ੍ਰਸ਼ਨ

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡਾਕਟਰ / ਕਲੀਨੀਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਿੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਮਰੀਜ਼ ਿਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਜਕਸੇ ਿੀ ਪਜਹਲੂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਦੇ ਿਾਂ ਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ / ਰੋਗੀ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਜਥਤੀ, ਇਲਾਿ ਦੇ ਜਿਕਲਪਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਤਾਜਿਤ ਜਿਧੀ / 
ਇਲਾਿ / ਿਾਂਚ / ਪ੍ਰੀਜਖਆ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ।

8. ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਧਵੱਚ, ਧਟ੍ਰਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਿੇ ਇਹ ਕੋਈ ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਚੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
13 ਹੈਲਥ (13 43 25 84), ਜਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 
7 ਜਦਨ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

https://www.qld.gov.au/health/services/hospital-care/before-after
https://www.health.qld.gov.au/consent/bloodthinner

