
Queensland တွငွ် ်ဆေး�းလိပ်ိ်နှငှ့််� အီးး�-စီးး�ကရက် ်ထုတု်က်ုန်ု်များ�း� ရော�ာင်းး�ချျ
ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍်သင်သ်ိရိန််လိုု�အပ််သော�ာအရာာများ�း�။

ဤစာာရွွက်တ်ွငွ် ်သင် ်ဆေး�းလိပ်ိ်သော�ာက်သ်ည့််� ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျပါါက သင်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့််� ဥပဒေေများ�း�ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ဥပဒေေများ�း�သည် ်ဆေး�းလိပ်ိ်၊ 
အီးး�-စီးး�ကရက်န်ှငှ့််� vaping ကိရိိိယာာများ�း�၊ ဆေး�းဖက်ဝ်င်အ်ပင်မ်ျား�း�ဖြ�င့််�လုပ်ု်ထားး�သော�ာ စီးး�ကရက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ရော�ာစပ််ထားး�သော�ာ အလွတွ် ်အမျိူး�း��အစား�းများ�း�၊ ရှီီ�ရှာာ�နှငှ့််�ဆက်စ်ပ််ထုတု်က်ုနု််
များ�း�ဖြ�စ်သည့််� စက္ကူ�များ�း�၊ စစ်ထုတု်မ်ှုမုျား�း�၊ အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�၊ ဘူးး�များ�း�၊ အရည်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဆားး�များ�း�၊ အရသာာများ�း�၊ ဖြ�တ်ညှ်ှပ််ကရိယာာများ�း�၊ လေ�မှုတု်က်ရိယာာများ�း�၊ လှိိ�မ့််�စက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပိုု�က််

များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော� ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�လိုု�ပါါက-
•	 www.health.qld.gov.au/public-health/topics/atod/smoking-laws/retail သို့့��  ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ 
•	 13 QGOV (13 74 68) သို့့��  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။
•	 ဆေး�းလိပ်ိ်သော�ာက်က်ုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� လက်လ်ီီရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေေများ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ််ပါါ- လက်လ်ီီရော�ာင်းး�ချျသူူများ�း�အတွကွ် ်လမ်းး�ညွှနှ််

လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�၊ ဆေး�းရွွက်က်ြီး�း�နှငှ့််� အခြား�း�ဆေး�းလိပ်ိ်သော�ာက်က်ုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�အက်ဥ်ပဒေေ 1998 နှငှ့််� ဆေး�းရွွက်က်ြီး�း�နှငှ့််� အခြား�း�ဆေး�းလိပ်ိ်သော�ာက််
ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� စည်းး�မျျဉ်းး 2021။

သင့််�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�လိုု�ပါါက 13 74 68 သို့့��ခေါ်� ်ဆိုု�ပြီး�း� စကားး�ပြ�န််တစ်ဦ်းးကိုု� တော�ာင်းး�ပါါ။

အကယ်၍ သင်သည် ဆေးလိပ်သောက်သည့် ထုတ်ကုန်များကုိရောငး
လျင် သင် လုပ်ရမည့် သော့ချက်အချများရိှသည်
ဆေးလိပ်သောက်ခြငး ထုတ်ကုန်များကုိ မရောင်းမီ သေချာစွာ စစဆေးရန လုိအပ်
သည်-
•	 သင့တွ်င် လုိင်စငတစခုရိှပြီး ၎င်း၏မိတ္တူကုိ ထုိနေရာတွင် ပြသပါ သင် 

ဆေးလိပ်သောက်ခြငး ထုတ်ကုန်များရောင်းသည်
•	 အသက် 18 နှစ်အောက် ဝန်ထမးများကုိ မရောင်းရပါ သုိ့မဟုတ် ဆေးလိပ်

သောက်ထုတ်ကုန်ပစစညးများကုိ ကုိင်တွယ်သည်
•	 သင်နှင့ ်သင့ဝ်န်ထမးများသည် ဆေးလိပ်မရောင်းပါ 18 နှစ်အောက်လူများ

အားထုတ်ကုန်ပစစညးများ
•	 သင်သည် ဆေးလိပ်သောက်ခြငးကုိ ပြသခြငး၊ ကြော်ငြာခြငး သုိ့မဟုတ် မြင့်

တငခြငးမပြရ။ ထုတ်ကုန်များ
•	 သင်ရောင်းသည့န်ေရာနှင့ ်ပတသက်သော လုိအပ်ချကများကုိ သင်ဖြည

ဆညးပေးသည် ဆေးလိပ်သောက်ထုတ်ကုန်ပစစညးများကုိ မညကဲ့သ့ုိ 
သုိလှောင်  ထားမညနညး

•	 သင်သည် မညသည့တ်ားမြစထားသောထုတ်ကုန်ပစစညးများကုိမဆ မ
ရောင်းပါ။

•	 သင်သည် ဝယ်ယူမုှပြလုပ်သည့ ်ပြေစာမိတ္တူများကုိ သိမ်းဆညးထားပါ။ 
သင် ၂ နှစ် အတွက် သုိလှောင်ထားသော ဆေးလိပ်သောက်ကုန်ပစစညးများ။

သင့တွ်င် ရောငးချရန် လုိင်စငရိှရမည် 
ဆေးလိပ်သောက်ထုတ်ကုန်ပစစည်းများ
1 စကတငဘာ 2024 တွင် သင်သည် ဆေးလိပ်သောက်သည့ပ်စစညးများ
ကုိ ရောင်းချရန လုိင်စငရရရနနှင့ ်သင့ဆုိ်င်တွင် လုိင်စငမိတ္တူကုိ ပြသရန 
လုိအပ်မညဖြစပါသည်။ ဤပြောင်းလဲမအတွက် သင့လု်ပ်ငနးသည် အဆငသင့်
ဖြစကြောင်း သေချာစေရနလုိအပ်ပါသည်။ လျောက်လှွာနှင့ ်ခွင့ပ်ြချကလုပ်ငနးစဉ်
နှင့ ်အချန်ကာလအပုိင်းအခြားများအကြောင်း သတငး အချကအလကများ
အတွက် Queensland Health ဝဘ်ဆုိက်တွင် စစဆေးပါ။

အသက် 18 နှစ်အောက် ဝန်ထမးများ မလပ်နုိင်ပါ
ဆေးလိပ် ထုတ်ကုန်များကုိ ရောငးချခြငး သုိ့မဟုတ် 
ကုိင်တွယ်ခြငး
၂၀၂၄ ခုနှစ်စကတငဘာ ၁ ရကမှစ၍ သင့က်လေးကုိ သေချာစေရပါမည
ဝန်ထမးများသည် ၎င်းတ့ုိ၏အလုပ်၏ တစစိတ်တစပုိင်းအဖြစ ဆေးလိပ်
ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချခြငး သုိ့မဟုတ် ကုိင်တွယ်ခြငးမပြရပါ။ သင့လု်ပ်ငနး

တွင် ဝန်ထမး 20 ထကနညးပါက၊ သင်သည် ဤလုိအပ်ချကကုိ ဖြည့ဆ်ညးရန 
စကတငဘာ 1 ရက 2025 အထိရိှသည်။

ဆေးလိပ်သောက်ခြငးထုတ်ကုန်ပစစည်းများကုိ လူတုိ့အား ရောငးချ
ခြငးမပြရ 18 နှစ်အောက်
သင်နှင့ ်သင်၏ဝန်ထမးများသည် အသက် 18 နှစ်အောက် လူများအား ဆေးလိပ်
သောက်ခြငး ထုတ်ကုန်ပစစညးများကုိ ရောင်းချခြငးမပြရန သေချာစေရမည။

သင့ရ်ောင်းချသည့န်ေရာ သုိ့မဟုတ် သင့ဆ်ေးရွက်ကြီးထွက်ပစစညးအရောင်းစက
အနီးတွင် အသက် 18 နှစ်အောက်လူများအား ဆေးလိပ်ထုတ်ကုန်များ ပေးဝေခြငး
သည် ပြစမုှတစခုဖြစကြောင်း ဖော်ပြထားသော (မဖြစမနေဆင်းဘုတ်)တစခုပြသ
ရပါမည။

သင်သည် သင့ဝ်န်ထမးများအား မဖြစမနေ သင်တနးပေးရမည၊ အပါအဝင်-

•	 ဆေးလိပ်သောက်သည့ ်ထုတ်ကုန် ပစစညးများကုိ မရောင်းရန ညှွန်
ကြားခြငး ကလေးများနှင့ ်လကခံနုိင်သော အသက်အရွယ်ဆုိင်ရာ 
အထောက်အထားများ

•	 အကယ၍ ဆေးလိပ်ထွက် ထုတ်ကုန် ပစစညးများ ရောင်းချပါက သူတုိ့က 
သတိပေးခြငး ကလေးများအားဒဏ်ငွေချမတ်နုိင်သည်

•	 ဤသင်တနးမှ အသိအမှတ်ပြမုှကုိ မှတ်တမးတငခြငး ဝန်ထမးတစဦးစီ။

2024 ခုနှစ် စကတငဘာလ 1 ရကနေ့မ စ၍ သင့လုိ်င်စငအောက်တွင် ခွင့ပ်ြထား
သည့ ်ဆေးလိပ်သောက်ထုတ်ကုန်ပစစညးများကုိသာ ပံ့ပးပေးရနနှင့ ်ဝန်ထမး
သည် ကလေးဖြစပါက- ဆေးလိပ်သောက်ခြငးဆုိင်ရာ ထုတ်ကုန်များကုိ ပံ့ပး
ပေးရန ဝန်ထမးများကုိ ညှွန်ကြားရန လုိအပ်မညဖြစပါသည်။  အကယ၍ 
သင်၏စီးပွားရေးတွင် ၀ န်ထမး ၂၀ ထကနညးပါက သင်တနးအသစ်နှင့ ်ဖြည
ဆညးရန ၂၀၂၅ စကတငဘာ ၁ ရကအထိရိှသည် ကလေးဝန်ထမးများအတွက် 
လုိအပ်ချက။

13 QGOV (13 74 68) သ့ုိ ဖုန်းခေါ်ဆုိခြငးဖြင့ ်မဖြစမနေ လကမှတ်နှင့ ်ဝန်ထမး
သင်တနး အသိအမှတ်ပြမုှ ပံုစံများကုိ အခမဲ့ မှာယူနုိင်သည်။
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ဤအချကအလကစာရွက်သည် ယေဘယျအချကအလကများကုိ ပေးသည်။ သင့လု်ပ်ငနးအတွက် အသံုးချနင်သည့ ်ဥပဒေပြရေးဆုိင်ရာ လုိအပ်ချကများအားလံုးကုိ ပြည့မ်ီ
ကြောင်း သေချာစေရန လွတ်လပသော ဥပဒေအကြဉာဏ်ကုိ ရယသင့သ်ည်။

သြစတြေးလျအစုိးရဥပဒေများ၊ ဆေးလိပ်ကြော်ငြာခြငးနှင့ ်ဆေးရွက်ကြီးထုပ်ပုိးခြငးဆုိင်ရာ ဥပဒေများသည် သင့လု်ပ်ငနးနှင့လ်ညး သက်ဆုိင်နုိင်ပါသည်။ ဤ
အချကအလကကုိ ဤအချကအလကစာရွက်တွင် ဖော်ပြမထားသော်လညး https://www.health.gov.au/topics/smoking-and-tobacco/about-smoking-and-
tobacco/smoking-and-tobacco-laws-in-australia တွင် ရရနုိင်ပါသည်။ သြစတြေးလျ

ဆေးလိပ်သောက်သည့် ထုတ်ကုန်ပစစည်းများကုိ ပြသခြငးမပြရ၊
ကြောငြာခသည် သုိ့မဟုတ် လူသိရှင်ကြားလုပ်ခ့ဲသည်။
သင်ရောင်းချသည့ ်ဆေးလိပ်သောက်ထုတ်ကုန်ပစစညးများနှင့ ်ပတတက၍ သင့်
ဖောက်သည်များအား အသိပေးနုိင်သည့ ်နညးလမး အကန့အ်သတ်များရိှသည်။

သင်လုပ်နုိင်သည်-
•	 မဖြစမနေ ဆုိင်းဘုတ်တစခုရိှရမညနှင့ ်တစခု ခွင့ပ်ြထားသည် သင့ရ်ောင်း

သည့န်ေရာ၌ (‘ဆေးလိပ်ထွက်ပစစညးများကုိ ဤနေရာတွင် ရောင်းချ
သည်’) ဆုိင်းဘုတ်

•	 တညနေရာ၊ အရွယ်အစား၊ ပံုစံ၊ အရောင်နှင့ ်အချကအလကအမျးအစားတ့ုိ
နှင့ ်ကုိက်ညီသည့ ်တူညီသောစျေးနုှန်းလကမှတ်များကုိ အသံုးပြပါ ပစစညး
တွင် စျေးနုန်းစသည်ကုိ စာတနးထုိးထားသော

•	 ဆေးလိပ်သောက်ခြငးဆုိင်ရာ ထုတ်ကုန်များကုိ ရညညှွန်းသည့ ်မှတ်ပံုတင
ထားသော လုပ်ငနးအမညတစခုကုိ အသံုးပြပါ

•	 အများဆံုး သံုးချတ်ကုိပြပါ (ဤ အစိတ်အပုိင်းများ၊ ထုပ်ပုိးမုှ သုိ့မဟုတ် ချတ် 
ပံုများ) ပါဝင်သည်။

သင်မလပ်နုိင်ပါ-
•	 ဆေးလိပ်သောက်ထုတ်ကုန်ပစစညးများကုိ ကြော်ငြာခြငး
•	 ဆေးလိပ်သောက်သည့ ်ထုတ်ကုန်များကုိ ပြသထားခြငး
•	 ပြင်ပွဲများ၊ လကဆောင်ပစစညးများ သုိ့မဟုတ် အခြားမကလံုးများကုိ 

အသံုးပြခြငး ဆေးလိပ်သောက်ထုတ်ကုန်ပစစညးများကုိ မြင့တ်ငခြငး
•	 အကြောင်းတစခုခု ပါဝင်သည့ ်စီးပွားရေးလုပ်ငနးအမညများကုိ အသံုးပြ

ခြငး ဆေးလိပ်ထုတ်ကုန်များ၏စျေးနုှန်း
•	 ရုပ်ပံုများနှင့ ်ဗီဒီယများ  ဖြင့ ်ကြော်ငြာခြငး သံုးစွဲမ၊ အသံုးပြမုှ သုိ့မဟုတ် 

ဆကစပနေပါသည် ဆေးလိပ်သောက်ကုန်ပစစညးနှင့်
•	 သင့ဆုိ်င်တွင် ဆေးလိပ်ရောင်းချရန အကြပြသော အခြားစကားလံုးများ 

သုိ့မဟုတ် ဆုိင်းဘုတ်ကုိ အသံုးပြခြငး။

ဆေးလိပ်သောက်သည့်ထုတ်ကုန်ပစစည်းများကုိ အချ့နေရာများမှသာ 
ရောငးချနင်ပြီး အချသောနည်းလမးများဖြင့ ်သုိလှောင သိမ်းဆည်းထား
ရမည်
သင်သည် မှသာ ဆေးလိပ်သောက်ခြငး ထုတ်ကုန်ပစစညးများကုိ ဉပမာ- 
ကောင်တာတစခုမှသာ ရောင်းချနင်သည် ။

သင့ဖ်ောက်သည်များသည် ၎င်းတုိ့က မမြငနုိင် သုိ့မဟုတ် မဝင်ရောက်နုိင်သော 
နညးလမးဖြင့ ်ဆေးလိပ်သောက်သည့ ်ထုတ်ကုန်များကုိ ထားရိှရမညဖြစပြီး 
ဥပမာ- ကောင်တာဘေးရိှ ဗီရတစခုထဲတင် ထားရိှရမည။

ယာယီစတးဆုိင် ဥပမာ ဈေးဆုိင် သုိ့မဟုတ် မော်တော်ယာဥ်မှ ဆေးလိပ်သောက်
ကုန်ပစစညးများကုိ သင်ရောင်းချ၍မရပါ။

လကရိှတွင် သင်သည် အရကဘားနှင့ ်ဂိမ်းစကဧရိယာများအတွင်း သုိ့မဟုတ် ကာ
စီနများနှင့ ်အရကလုိင်စငရထားသော စကရံုများတွင်သာ ဆေးလိပ်ထုတ်ကုန်
ရောင်းချသည့စ်ကကုိ ရနင်သည်။ 2024 ခုနှစ် စကတငဘာလ 1 ရကနေ့မ 
စတင၍ ယစမျးလုိင်စငရ အဆောက်အအံုများသည် ဝန်ဆောင်မုှကောင်တာတစ
ခုမှ ဆေးလိပ်ထုတ်ကုန်များကုိသာ ရောင်းချနင်ပြီး ဆေးလိပ်ရောင်းချသည့စ်က
သည် ဝန်ထမးများအတွက်သာ ဧရိယာ (ဥပမာ- ဘားနောက်ဘက) တွင် ထားရိှရ
မညဖြစသည်။

ထုတ်ကုန်အတောများများကုိ တားမြစထားပြီး မလပ်နုိင်ပါ ရောငးခြငး
သင်မရောင်းနုိင်ပါ-
•	 စီးကရက၊ ဆေးဖကဝင်အပငများနှင့လု်ပ်ထားသော စီးကရကများ၊ အလွတ် 

ဆေးလိပ် နှင့ ်အထုပ်တစထုပ်တွင်မပါဝင်ဘဲ အနညးဆံုး ပမာဏလုိအပ်ချက
များနှင့ ်မကက်ညီသော လျော့ရဲသောဆေးလိပ်အရောအနှော

•	 ဆေးလိပ်သောက်ခြငးမလအပ်ဘဲ သုိ့မဟုတ် ဆေးရွက်ကြီးဝါးခြငးကဲ့သ့ုိ
သော 

•	 ဘိန်းမုှးယစဆေးဝါး ရူှရုိှက်သော (Ice)ပုိက်များ သုိ့မဟုတ် ခံုွများ
•	 နီကတငးပါသော vaping ထုတ်ကုန်များ (ဆေးစာတွင်မပါလျင် ဆေးဆုိင် ၁ 

မှ ထုတ်ပေးခြငး)
•	 ဆေးရွက်ကြီးထွက်ပစစညးများနှင့ ်ဆငတူသောအရာများ
•	 မုန့မ်ျား သုိ့မဟုတ် သစ်သီးအရသာရိှသော စီးကရကများ 
•	 ရုိးရုိးနှင့မ်ကက်ညီသော ဆေးလိပ်သောက်သည့ ်ပစစညးများ ထုပ်ပုိးခြငးနှင့် 

ကျနးမာရေးသတိပေးချကလုိအပ်ချကများ သုိ့မဟုတ် နုိင်ငံတော် စညးမျဉ်း 
(တရားမဝင်ဆေးလိပ်) မှ သတ်မှတ်ထားသော အခြားလုိအပ်ချကများ။

သင့အိ်မ်တွင် တရားမဝင်ဆေးလိပ်များကုိ သိမ်းဆညးခြငး သုိ့မဟုတ် သိမ်းဆညး
ခြငးမပြရပါ။

သင့တွ်င် ဆေးရွက်ကြီးထွက်ကုန်အရောင်းစကတစခုရိှလျင် အီး-စီးကရက 
သုိ့မဟုတ် ဆကစပပစစညးများ၊ ဆေးဖကဝင်အပငများ စီးကရက သုိ့မဟုတ် 
စကမှဆေးလိပ်အရောအနှောများကုိ ရောင်းချ၍မရပါ။ 

သင့ငွ်ေတောငးခံလှွာများ၏ မိတ္တူကုိ သိမ်းဆည်း
ထားရပါမည်။ အနည်းဆံုး နှစ်နှစ်၊
သုိလှောင်ထားသောသင့ဆ်ေးလိပ်သောက်ကုန်ပစစညးများကုိ ဝယ်ယူမုှအတွက် 
ပြေစာမိတ္တူကုိ အနညးဆံုး နှစ်နှစ် ထားရိှရမည။
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