
Queensland တွငွ် ်ဆေး�းလိပ်ိ်နှငှ်် ်အီးးး-စီးးးကရက ်ထုတုွက်န်ု်များ�းး ဆေးရးင်း်ချ�
ခြချင်း်အီးဆေး�ကးင်း် နှငှ််ပ််တွသ်က၍်သင်သ်ရိန််လိိအုီးပ််ဆေးသးအီးရးများ�းး။

ဤစာာရွွက်တ်ွငွ် ်သင် ်ဆေး�းလိပ်ိ်ဆေးသာက်သ်ည့်် ်ထုတုွက််နု်မ်ျား�ားက်ိ ုဆေးရွာင်း်ချ�ပ်ါက် သင်လ်ိိကု်န််ာရွများည့်် ်ဥပ်ဆေးေများ�ားက်ိ ုအကြက်မ်ျားးဖျ�င်း် ဆေးဖျာ်ပြပ်ထုားပ်ါသည့်။် ဥပ်ဆေးေများ�ားသည့် ်ဆေး�းလိပ်ိ်၊ 
အးး-စားးက်ရွက်န်ှငှ်် ်vaping က်ရိိွယာာများ�ား၊ ဆေး�းဖျက်ဝ်င်အ်ပ်င်မ်ျား�ားပြဖျင််လ်ိပ်ု်ထုားဆေးသာ စားးက်ရွက်မ်ျား�ားနှငှ်် ်ဆေးရွာစာပ််ထုားဆေးသာ အလိတွွ ်အများ�ိ�းအစာားများ�ား၊ ရှီှးရှီာှနှငှ််�်က်စ်ာပ််ထုတုွက််နု််
များ�ားပြဖျစ်ာသည့်် ်စာကူ်�များ�ား၊ စာစ်ာထုတုွမ်ျားမုျား�ား၊ အကြက်ပံြပ်ုချ�က်မ်ျား�ား၊ ဘူးးးများ�ား၊ အရွည့်မ်ျား�ားနှငှ်် ်�ားများ�ား၊ အရွသာများ�ား၊ ပြဖျတွညှ့််ပ််က်ရိွယာာများ�ား၊ ဆေးလိများတုွက််ရိွယာာများ�ား၊ လိှမိျား်စ်ာက်မ်ျား�ားနှငှ်် ်ပိ်ကု််

များ�ားက့်သ်ိုဆ်ေးသာ ပ်စာစည့်း်များ�ားနှငှ်် ်သက်�်ိငု်ပ််ါသည့်။်

ပုိ်မုိျားသရိှိှိလိိပု်ါက-
• www.health.qld.gov.au/public-health/topics/atod/smoking-laws/retail သို ် ဝင်ဆ်ေးရွာက်က်ြက်ည့််ရု်ှုပ်ါ 
• 13 QGOV (13 74 68) သို ် ဖုျန်း်ဆေးချ်�ိပု်ါ။
• ဆေး�းလိပ်ိ်ဆေးသာက်က််နု်ပ််စာစည့်း်များ�ား လိက်လ်ိးဆေးရွာင်း်ချ�ပြချင်း်�ိငု်ရ်ွာ ဥပ်ဆေးေများ�ားက်ိ ုပြပ်န်လ်ိည့်သ်ံးုသပ််ပ်ါ- လိက်လ်ိးဆေးရွာင်း်ချ�သးများ�ားအတွကွ် ်လိမ်ျားးညွှနှ််

လိိအုပ််ချ�က်မ်ျား�ား၊ ဆေး�းရွွက်က်ြီးက်းးနှငှ်် ်အပြချားဆေး�းလိပ်ိ်ဆေးသာက်က််နု်ပ််စာစည့်း်များ�ားအက်ဥ်ပ်ဆေးေ 1998 နှငှ်် ်ဆေး�းရွွက်က်ြီးက်းးနှငှ်် ်အပြချားဆေး�းလိပ်ိ်ဆေးသာက််
က်နု်ပ််စာစည့်း်များ�ား စာည့်း်များ�ဉ်းး 2021။

သင််ဘ်ားသးစီးကးးခြ�င်် ်ပုိ်မုိျားသရိှိှိလိိပု်ါက 13 74 68 သိုဆ်ေးချ်�ိပုြီးပ်းး စီးကးးခြပ်န််တွစီးဦ်းးကိ ုဆေးတွးင်း်ပ်ါ။

အီးကယ်၍ သင််သည် �ဆေးးလိိပ််သဆေးးက်သည်် ထုုတ်ွကုန််များ�းးကုိရဆေးးင််း
လိ�ှင်် သင်် လုိပ််ရများည်် သဆေးး်ချ�က်အီးချ�ုိများ�းးရိှသည်
�ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ချပြင််း ထုုတ်ွကု်န််များ�ားကုိ် များရွဆေးာင််းများး သဆေးချ�ာစွာာ စာစ်ာ�ဆေးးရွန်် လုိိအပ််
သည့််-
• သင်််တွွင်် လုိိင််စာင််တွစ်ာခုျရိှွပ်ပြးး ၎င််း၏မိျားတ္ွတူွကုိ် ထုိုန်ဆေးရွာတွွင်် ပ်ပြသပ်ါ သင်် 

�ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ချပြင််း ထုုတ်ွကု်န််များ�ားရွဆေးာင််းသည့််
• အသက်် 18 နှ်စ်ာအဆေးာက်် ဝန််ထုမ်ျားးများ�ားကုိ် များရွဆေးာင််းရွပ်ါ သ်ုိများဟုတ်ွ �ဆေးးလိိပ််

သဆေးာက််ထုုတ်ွကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ် ကုိ်င််တွွယ်ာသည့််
• သင််နှ်င််် သင်််ဝန််ထုမ်ျားးများ�ားသည့်် �ဆေးးလိိပ််များရွဆေးာင််းပ်ါ 18 နှ်စ်ာအဆေးာက််လူိများ�ား

အားထုုတ်ွကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ား
• သင််သည့်် �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ချပြင််းကုိ် ပ်ပြသချပြင််း၊ က်ပြဆေးာ်င်ပြာချပြင််း သ်ုိများဟုတ်ွ များပှြင်််

တွင််ချပြင််းများပ်ပုြရွ။ ထုုတ်ွကု်န််များ�ား
• သင််ရွဆေးာင််းသည့်််န်ဆေးရွာနှ်င််် ပ်တ်ွသက််သဆေးာ လုိိအပ််ချ�က််များ�ားကုိ် သင််ဖျပြည့်််

�ည့််းပ်ဆေးးသည့်် �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ထုုတ်ွကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ် များည့််က့််သ်ုိ 
သုိလှိဆေးာင််  ထုားများည့််န်ည့််း

• သင််သည့်် များည့််သည့်််တွားများပြစ်ာထုားသဆေးာထုုတ်ွကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ်များ�ုိ များ
ရွဆေးာင််းပ်ါ။

• သင််သည့်် ဝယ်ာယူာမုှျားပ်ပုြလုိပ််သည့််် ပ်ပြဆေးစာာမိျားတ္ွတူွများ�ားကုိ် သိမ်ျားး�ည့််းထုားပ်ါ။ 
သင်် ၂ နှ်စ်ာ အတွွက်် သုိလှိဆေးာင််ထုားသဆေးာ �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ား။

သင်််တွွင်် ရဆေးးင််းချ�ရန်် လုိိင််စီးင််ရိှရများည် 
�ဆေးးလိိပ််သဆေးးက်ထုုတ်ွကုန််ပ်စ္ီးစီးည်းများ�းး
1 စာက််တွင််ဘူးာ 2024 တွွင်် သင််သည့်် �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််သည့်််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ား
ကုိ် ရွဆေးာင််းချ�ရွန်် လုိိင််စာင််ရွရိှွရွန််နှ်င််် သင်််�ုိင််တွွင်် လုိိင််စာင််မိျားတ္ွတူွကုိ် ပ်ပြသရွန်် 
လုိိအပ််များည့််ဖျပြစ်ာပ်ါသည့််။ ဤပ်ပြဆေးာင််းလ့ိမုှျားအတွွက်် သင်််လုိပ််င်န််းသည့်် အ�င််သင်််
ဖျပြစ်ာက်ပြဆေးာင််း သဆေးချ�ာစာဆေးရွန််လုိိအပ််ပ်ါသည့််။ လိ�ှဆေးာက််လှွိာနှ်င််် ခွျင်််ပ်ပုြချ�က််လုိပ််င်န််းစာဉ်
နှ်င််် အချ�ိန််က်ာလိအပုိ်င််းအချပြားများ�ားအက်ပြဆေးာင််း သတွင််း အချ�က််အလိက််များ�ား
အတွွက်် Queensland Health ဝဘ်ူး�ုိက််တွွင်် စာစ်ာ�ဆေးးပ်ါ။

အီးသက် 18 နှ်စ်ီးအီးဆေးးက် ဝန််ထုမ်ျားးများ�းး များလုိပ််နုိ်င််ပ်ါ
�ဆေးးလိိပ်် ထုုတ်ွကုန််များ�းးကုိ ရဆေးးင််းချ�ချခြင််း သ်ုိများဟုတ်ွ 
ကုိင််တွွယ်ချခြင််း
၂၀၂၄ ခုျနှ်စ်ာစာက််တွင််ဘူးာ ၁ ရွက််မှျားစာ၍ သင်််က်လိဆေးးကုိ် သဆေးချ�ာစာဆေးရွပ်ါများည့််
ဝန််ထုမ်ျားးများ�ားသည့်် ၎င််းတ်ုိွ၏အလုိပ််၏ တွစ်ာစိာတ်ွတွစ်ာပုိ်င််းအဖျပြစ်ာ �ဆေးးလိိပ််
ထုုတ်ွကု်န််များ�ားကုိ် ရွဆေးာင််းချ�ချပြင််း သ်ုိများဟုတ်ွ ကုိ်င််တွွယ်ာချပြင််းများပ်ပုြရွပ်ါ။ သင်််လုိပ််င်န််း

တွွင်် ဝန််ထုမ်ျားး 20 ထုက််န်ည့််းပ်ါက်၊ သင််သည့်် ဤလုိိအပ််ချ�က််ကုိ် ဖျပြည့်််�ည့််းရွန်် 
စာက််တွင််ဘူးာ 1 ရွက်် 2025 အထိုရိှွသည့််။

�ဆေးးလိိပ််သဆေးးက်ချခြင််းထုုတ်ွကုန််ပ်စ္ီးစီးည်းများ�းးကုိ လူိတ်ုိွအီးးး ရဆေးးင််းချ�
ချခြင််းများပ်ခုြရ 18 နှ်စ်ီးအီးဆေးးက်
သင််နှ်င််် သင််၏ဝန််ထုမ်ျားးများ�ားသည့်် အသက်် 18 နှ်စ်ာအဆေးာက်် လူိများ�ားအား �ဆေးးလိိပ််
သဆေးာက််ချပြင််း ထုုတ်ွကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ် ရွဆေးာင််းချ�ချပြင််းများပ်ပုြရွန်် သဆေးချ�ာစာဆေးရွများည့််။

သင်််ရွဆေးာင််းချ�သည့်််န်ဆေးရွာ သ်ုိများဟုတ်ွ သင်််�ဆေးးရွွက််က်ပြးးထွုက််ပ်စ္ာစာည့််းအရွဆေးာင််းစာက််
အန်းးတွွင်် အသက်် 18 နှ်စ်ာအဆေးာက််လူိများ�ားအား �ဆေးးလိိပ််ထုုတ်ွကု်န််များ�ား ပ်ဆေးးဝဆေးချပြင််း
သည့်် ပ်ပြစ်ာမုှျားတွစ်ာခုျဖျပြစ်ာက်ပြဆေးာင််း ဖျဆေးာ်ပ်ပြထုားသဆေးာ (များဖျပြစ်ာများန်ဆေး�ုိင််းဘုူးတ်ွ)တွစ်ာခုျပ်ပြသ
ရွပ်ါများည့််။

သင််သည့်် သင်််ဝန််ထုမ်ျားးများ�ားအား များဖျပြစ်ာများန်ဆေး သင််တွန််းပ်ဆေးးရွများည့််၊ အပ်ါအဝင််-

• �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််သည့််် ထုုတ်ွကု်န်် ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ် များရွဆေးာင််းရွန်် ညှွ့်န််
က်ပြားချပြင််း က်လိဆေးးများ�ားနှ်င််် လိက််ခံျနုိ်င််သဆေးာ အသက််အရွွယ်ာ�ုိင််ရွာ 
အထုဆေးာက််အထုားများ�ား

• အက်ယ်ာ၍ �ဆေးးလိိပ််ထွုက်် ထုုတ်ွကု်န်် ပ်စ္ာစာည့််းများ�ား ရွဆေးာင််းချ�ပ်ါက် သူတ်ုိွကုိ် 
သတိွပ်ဆေးးချပြင််း က်လိဆေးးများ�ားအားေဏ်ငွ်ဆေးချ�မှျားတ်ွနုိ်င််သည့််

• ဤသင််တွန််းမှျား အသိအမှျားတ်ွပ်ပုြမုှျားကုိ် မှျားတ်ွတွမ်ျားးတွင််ချပြင််း ဝန််ထုမ်ျားးတွစ်ာဦးစား။

2024 ခုျနှ်စ်ာ စာက််တွင််ဘူးာလိ 1 ရွက််န်ဆ်ေးမှျား စာ၍ သင်််လုိိင််စာင််အဆေးာက််တွွင်် ခွျင်််ပ်ပုြထုား
သည့််် �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ထုုတ်ွကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ်သာ ပ်ံ်ပုိ်းပ်ဆေးးရွန််နှ်င််် ဝန််ထုမ်ျားး
သည့်် က်လိဆေးးဖျပြစ်ာပ်ါက်- �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ချပြင််း�ုိင််ရွာ ထုုတ်ွကု်န််များ�ားကုိ် ပ်ံ်ပုိ်း
ပ်ဆေးးရွန်် ဝန််ထုမ်ျားးများ�ားကုိ် ညှွ့်န််က်ပြားရွန်် လုိိအပ််များည့််ဖျပြစ်ာပ်ါသည့််။  အက်ယ်ာ၍ 
သင််၏စားးပွ်ားရွဆေးးတွွင်် ၀ န််ထုမ်ျားး ၂၀ ထုက််န်ည့််းပ်ါက် သင််တွန််းအသစ်ာနှ်င််် ဖျပြည့်််
�ည့််းရွန်် ၂၀၂၅ စာက််တွင််ဘူးာ ၁ ရွက််အထိုရိှွသည့်် က်လိဆေးးဝန််ထုမ်ျားးများ�ားအတွွက်် 
လုိိအပ််ချ�က််။

13 QGOV (13 74 68) သ်ုိ ဖုျန််းချဆေးါ်�ုိချပြင််းဖျပြင််် များဖျပြစ်ာများန်ဆေး လိက််မှျားတ်ွနှ်င််် ဝန််ထုမ်ျားး
သင််တွန််း အသိအမှျားတ်ွပ်ပုြမုှျား ပံု်စံာများ�ားကုိ် အချမ့်ျား မှျားာယူာနုိ်င််သည့််။

အီးသစီး်

အီးသစီး်

အီးသစီး်

Burmese (ပြများန်မ်ျားာ) - Selling tobacco and e-cigarettes factsheet



ဤအချ�က််အလိက််စာာရွွက််သည့်် ယာဆေးဘူူးယာ�အချ�က််အလိက််များ�ားကုိ် ပ်ဆေးးသည့််။ သင်််လုိပ််င်န််းအတွွက်် အသံုးချ�နုိ်င််သည့််် ဥပ်ေဆေးပ်ပုြရွဆေးး�ုိင််ရွာ လုိိအပ််ချ�က််များ�ားအားလံုိးကုိ် ပ်ပြည့်််များး
က်ပြဆေးာင််း သဆေးချ�ာစာဆေးရွန်် လွိတ်ွလိပ််သဆေးာ ဥပ်ေဆေးအက်ပံြဉာဏ်ကုိ် ရွယူာသင်််သည့််။

သပြစာတွပြဆေးးလိ�အစုိားရွဥပ်ေဆေးများ�ား၊ �ဆေးးလိိပ််က်ပြဆေးာ်င်ပြာချပြင််းနှ်င််် �ဆေးးရွွက််က်ပြးးထုုပ််ပုိ်းချပြင််း�ုိင််ရွာ ဥပ်ေဆေးများ�ားသည့်် သင်််လုိပ််င်န််းနှ်င်််လိည့််း သက််�ုိင််နုိ်င််ပ်ါသည့််။ ဤ
အချ�က််အလိက််ကုိ် ဤအချ�က််အလိက််စာာရွွက််တွွင်် ဖျဆေးာ်ပ်ပြများထုားသဆေးာ်လိည့််း https://www.health.gov.au/topics/smoking-and-tobacco/about-smoking-and-
tobacco/smoking-and-tobacco-laws-in-australia တွွင်် ရွရိှွနုိ်င််ပ်ါသည့််။ သပြစာတွပြဆေးးလိ�

�ဆေးးလိိပ််သဆေးးက်သည်် ထုုတ်ွကုန််ပ်စ္ီးစီးည်းများ�းးကုိ ပ်ခြသချခြင််းများပ်ခုြရ၊
ကခြဆေးး်င်ခြးခ်ဲျသည် သ်ုိများဟုတ်ွ လူိသိရှင််ကခြးးလုိပ််ခ်ဲျသည်။
သင််ရွဆေးာင််းချ�သည့််် �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ထုုတ်ွကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားနှ်င််် ပ်တ်ွတွက််၍ သင်််
ဖျဆေးာက််သည့််များ�ားအား အသိပ်ဆေးးနုိ်င််သည့််် န်ည့််းလိမ်ျားး အက်န်််အသတ်ွများ�ားရိှွသည့််။

သင််လုိပ််နုိ်င််သည့််-
• များဖျပြစ်ာများန်ဆေး �ုိင််းဘုူးတ်ွတွစ်ာခုျရိှွရွများည့််နှ်င််် တွစ်ာခုျ ခွျင်််ပ်ပုြထုားသည့်် သင်််ရွဆေးာင််း

သည့်််န်ဆေးရွာ၌ (‘�ဆေးးလိိပ််ထွုက််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ် ဤန်ဆေးရွာတွွင်် ရွဆေးာင််းချ�
သည့််’) �ုိင််းဘုူးတ်ွ

• တွည့််န်ဆေးရွာ၊ အရွွယ်ာအစာား၊ ပံု်စံာ၊ အရွဆေးာင််နှ်င််် အချ�က််အလိက််အများ�ုိးအစာားတ်ုိွ
နှ်င််် ကုိ်က််ည့်းသည့််် တူွည့်းသဆေးာစာ�ဆေးးနုှ်န််းလိက််မှျားတ်ွများ�ားကုိ် အသံုးပ်ပုြပ်ါ ပ်စ္ာစာည့််း
တွွင်် စာ�ဆေးးနု်န််းစာသည့််ကုိ် စာာတွန််းထုိုးထုားသဆေးာ

• �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ချပြင််း�ုိင််ရွာ ထုုတ်ွကု်န််များ�ားကုိ် ရွည့််ညှွ့်န််းသည့််် မှျားတ်ွပံု်တွင််
ထုားသဆေးာ လုိပ််င်န််းအများည့််တွစ်ာခုျကုိ် အသံုးပ်ပုြပ်ါ

• အများ�ား�ံုး သံုးချ�ိတ်ွကုိ်ပ်ပြပ်ါ (ဤ အစိာတ်ွအပုိ်င််းများ�ား၊ ထုုပ််ပုိ်းမုှျား သ်ုိများဟုတ်ွ ချ�ိတ်ွ 
ပံု်များ�ား) ပ်ါဝင််သည့််။

သင််များလုိပ််နုိ်င််ပ်ါ-
• �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ထုုတ်ွကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ် က်ပြဆေးာ်င်ပြာချပြင််း
• �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််သည့််် ထုုတ်ွကု်န််များ�ားကုိ် ပ်ပြသထုားချပြင််း
• ပ်ပုိြင််ပ့ွ်များ�ား၊ လိက််�ဆေးာင််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ား သ်ုိများဟုတ်ွ အချပြားများက််လံုိးများ�ားကုိ် 

အသံုးပ်ပုြချပြင််း �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ထုုတ်ွကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ် များပှြင်််တွင််ချပြင််း
• အက်ပြဆေးာင််းတွစ်ာခုျခုျ ပ်ါဝင််သည့််် စားးပွ်ားရွဆေးးလုိပ််င်န််းအများည့််များ�ားကုိ် အသံုးပ်ပုြ

ချပြင််း �ဆေးးလိိပ််ထုုတ်ွကု်န််များ�ား၏စာ�ဆေးးနုှ်န််း
• ရုွပ််ပံု်များ�ားနှ်င််် ဗးေးယုိာများ�ား  ဖျပြင််် က်ပြဆေးာ်င်ပြာချပြင််း သံုးစ့ွာမုှျား၊ အသံုးပ်ပုြမုှျား သ်ုိများဟုတ်ွ 

�က််စာပ််န်ဆေးပ်ါသည့်် �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းနှ်င်််
• သင်််�ုိင််တွွင်် �ဆေးးလိိပ််ရွဆေးာင််းချ�ရွန်် အက်ပံြပ်ပုြသဆေးာ အချပြားစာက်ားလံုိးများ�ား 

သ်ုိများဟုတ်ွ �ုိင််းဘုူးတ်ွကုိ် အသံုးပ်ပုြချပြင််း။

�ဆေးးလိိပ််သဆေးးက်သည််ထုုတ်ွကုန််ပ်စ္ီးစီးည်းများ�းးကုိ အီးချ�်ုိန်ဆေးရးများ�းးမှျားသး 
ရဆေးးင််းချ�နုိ်င််ပ်ခြးး အီးချ�်ုိသဆေးးန်ည်းလိမ်ျားးများ�းး�ခြင််် သုိလှိဆေးးင်် သိမ်ျားး�ည်းထုးး
ရများည်
သင််သည့်် မှျားသာ �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ချပြင််း ထုုတ်ွကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ် ဉပ်များာ- 
က်ဆေးာင််တွာတွစ်ာခုျမှျားသာ ရွဆေးာင််းချ�နုိ်င််သည့်် ။

သင်််ဖျဆေးာက််သည့််များ�ားသည့်် ၎င််းတ်ုိွကုိ် များများပြင််နုိ်င်် သ်ုိများဟုတ်ွ များဝင််ရွဆေးာက််နုိ်င််သဆေးာ 
န်ည့််းလိမ်ျားးဖျပြင််် �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််သည့််် ထုုတ်ွကု်န််များ�ားကုိ် ထုားရိှွရွများည့််ဖျပြစ်ာပ်ပြးး 
ဥပ်များာ- က်ဆေးာင််တွာဘူးဆေးးရိှွ ဗးရုိွတွစ်ာခုျထ့ုတွွင်် ထုားရိှွရွများည့််။

ယာာယားစာတုိွး�ုိင်် ဥပ်များာ ဈဆေးး�ုိင်် သ်ုိများဟုတ်ွ များဆေးာ်တွဆေးာ်ယာာဥ်မှျား �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််
ကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ် သင််ရွဆေးာင််းချ�၍များရွပ်ါ။

လိက််ရိှွတွွင်် သင််သည့်် အရွက််ဘူးားနှ်င််် ဂိမ်ျားးစာက််ဧရိွယာာများ�ားအတွွင််း သ်ုိများဟုတ်ွ က်ာ
စားနုိ်များ�ားနှ်င််် အရွက််လုိိင််စာင််ရွထုားသဆေးာ စာက််ရံုွများ�ားတွွင််သာ �ဆေးးလိိပ််ထုုတ်ွကု်န််
ရွဆေးာင််းချ�သည့်််စာက််ကုိ် ရွနုိ်င််သည့််။ 2024 ခုျနှ်စ်ာ စာက််တွင််ဘူးာလိ 1 ရွက််န်ဆ်ေးမှျား 
စာတွင််၍ ယာစ်ာများ�ုိးလုိိင််စာင််ရွ အ�ဆေးာက််အအံုများ�ားသည့်် ဝန််�ဆေးာင််မုှျားက်ဆေးာင််တွာတွစ်ာ
ခုျမှျား �ဆေးးလိိပ််ထုုတ်ွကု်န််များ�ားကုိ်သာ ရွဆေးာင််းချ�နုိ်င််ပ်ပြးး �ဆေးးလိိပ််ရွဆေးာင််းချ�သည့်််စာက််
သည့်် ဝန််ထုမ်ျားးများ�ားအတွွက််သာ ဧရိွယာာ (ဥပ်များာ- ဘူးားန်ဆေးာက််ဘူးက််) တွွင်် ထုားရိှွရွ
များည့််ဖျပြစ်ာသည့််။

ထုုတ်ွကုန််အီးတွဆေးး်များ�းးများ�းးကုိ တွးးများခြစ်ီးထုးးပ်ခြးး များလုိပ််နုိ်င််ပ်ါ ရဆေးးင််းချခြင််း
သင််များရွဆေးာင််းနုိ်င််ပ်ါ-
• စားးက်ရွက််၊ �ဆေးးဖျက််ဝင််အပ်င််များ�ားနှ်င်််လုိပ််ထုားသဆေးာ စားးက်ရွက််များ�ား၊ အလွိတ်ွ 

�ဆေးးလိိပ်် နှ်င််် အထုုပ််တွစ်ာထုုပ််တွွင််များပ်ါဝင််ဘ့ူး အန်ည့််း�ံုး ပ်များာဏလုိိအပ််ချ�က််
များ�ားနှ်င််် များကုိ်က််ည့်းသဆေးာ လိ�ဆေးာ်ရ့ွသဆေးာ�ဆေးးလိိပ််အရွဆေးာအနှ်ဆေးာ

• �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ချပြင််းများလုိိအပ််ဘ့ူး သ်ုိများဟုတ်ွ �ဆေးးရွွက််က်ပြးးဝါးချပြင််းက့််သ်ုိ
သဆေးာ 

• ဘိူးန််းမုှျားးယာစ်ာ�ဆေးးဝါး ရူှွရုိှွက််သဆေးာ (Ice)ပုိ်က််များ�ား သ်ုိများဟုတ်ွ ခံုွျများ�ား
• န်းကုိ်တွင််းပ်ါသဆေးာ vaping ထုုတ်ွကု်န််များ�ား (�ဆေးးစာာတွွင််များပ်ါလိ�ှင်် �ဆေးး�ုိင်် ၁ 

မှျား ထုုတ်ွပ်ဆေးးချပြင််း)
• �ဆေးးရွွက််က်ပြးးထွုက််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားနှ်င််် �င််တူွသဆေးာအရွာများ�ား
• မုျားန်််များ�ား သ်ုိများဟုတ်ွ သစ်ာသးးအရွသာရိှွသဆေးာ စားးက်ရွက််များ�ား 
• ရုိွးရုိွးနှ်င်််များကုိ်က််ည့်းသဆေးာ �ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််သည့််် ပ်စ္ာစာည့််းများ�ား ထုုပ််ပုိ်းချပြင််းနှ်င််် 

က်�န််းများာရွဆေးးသတိွပ်ဆေးးချ�က််လုိိအပ််ချ�က််များ�ား သ်ုိများဟုတ်ွ နုိ်င််ငံ်တွဆေးာ် စာည့််းများ�ဉ်း 
(တွရွားများဝင််�ဆေးးလိိပ််) မှျား သတ်ွမှျားတ်ွထုားသဆေးာ အချပြားလုိိအပ််ချ�က််များ�ား။

သင်််အိမ်ျားတွွင်် တွရွားများဝင််�ဆေးးလိိပ််များ�ားကုိ် သိမ်ျားး�ည့််းချပြင််း သ်ုိများဟုတ်ွ သိမ်ျားး�ည့််း
ချပြင််းများပ်ပုြရွပ်ါ။

သင်််တွွင်် �ဆေးးရွွက််က်ပြးးထွုက််ကု်န််အရွဆေးာင််းစာက််တွစ်ာခုျရိှွလိ�ှင်် အးး-စားးက်ရွက်် 
သ်ုိများဟုတ်ွ �က််စာပ််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ား၊ �ဆေးးဖျက််ဝင််အပ်င််များ�ား စားးက်ရွက်် သ်ုိများဟုတ်ွ 
စာက််မှျား�ဆေးးလိိပ််အရွဆေးာအနှ်ဆေးာများ�ားကုိ် ရွဆေးာင််းချ�၍များရွပ်ါ။ 

သင်််ငွ်ဆေးတွဆေးးင််းခံျလှွိးများ�းး၏ မိျားတ္ွတူွကုိ သိမ်ျားး�ည်း
ထုးးရပ်ါများည်။ အီးန်ည်း�ံုး နှ်စ်ီးနှ်စ်ီး၊
သုိလှိဆေးာင််ထုားသဆေးာသင်််�ဆေးးလိိပ််သဆေးာက််ကု်န််ပ်စ္ာစာည့််းများ�ားကုိ် ဝယ်ာယူာမုှျားအတွွက်် 
ပ်ပြဆေးစာာမိျားတ္ွတူွကုိ် အန်ည့််း�ံုး နှ်စ်ာနှ်စ်ာ ထုားရိှွရွများည့််။

1. ၎င်း်က်ိ ုဆေး�းဝါးနှငှ်် ်အ�ပ်ိ်များ�ားအက်ဥ်ပ်ဆေးေ 2019 က် ထုနိ်း်ချ�ုပ််ထုားသည့်။်
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