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1.1.1.1. इंᮝावनैसइंᮝावनैसइंᮝावनैसइंᮝावनैस    पॉयलोᮕामपॉयलोᮕामपॉयलोᮕामपॉयलोᮕाम    यायायाया    हैहहैैहै????    

इंᮝावैनस पॉयलोᮕाम (IVP) मᱶ एस-रे एवम् आयोडीनेटेड 
‘कॉ᭠ᮝा᭭ट’ को काम मᱶ लेते ᱟए शरीर के पेशाब संबंधी अंगᲂ (गुदᲄ, 

मुᮢवािहनी एवम् मुᮢाशय) को देखा जाता ह।ै IVP गुदᲄ के आकार व 
आंतᳯरक बनावट को ᳰदखात ेᱟए उ᭠हᱶ दशाᭅता ह।ै 
इस ᮧᳰᮓया के ᳇ारा यह भी दखेा जा सकता है ᳰक शरीर के पेशाब 
संबंधी अंग ᳰकस तरह काम कर रहे ह।ँै 
आयोिडनेटेड कॉ᭠ᮝा᭭ट व उसके उपयोग से जुड़े खतरᲂ के बारे मᱶ 

अिधक जानकारी के िलये कृपया आयोिडनटेेडआयोिडनटेेडआयोिडनटेेडआयोिडनटेेड    कॉ᭠ᮝा᭭टकॉ᭠ᮝा᭭टकॉ᭠ᮝा᭭टकॉ᭠ᮝा᭭ट    रोगीरोगीरोगीरोगी    सचूनासचूनासचूनासचूना    
पᮢपᮢपᮢपᮢ    पढ़ᱶपढ़ᱶपढ़ᱶपढ़ᱶ    (यᳰद आपके पास वह सूचना पᮢ नहᱭ ह ैतो कृपया अपनी 
ᮧित मांगᱶ) 
 
 

  
 
 

2. यायायाया    उसमᱶउसमᱶउसमᱶउसमᱶ    ᳰकसीᳰकसीᳰकसीᳰकसी    ᮧकारᮧकारᮧकारᮧकार    कᳱकᳱकᳱकᳱ    तकलीफतकलीफतकलीफतकलीफ    होगीहोगीहोगीहोगी, , , , ᳰकसीᳰकसीᳰकसीᳰकसी    
एन᭭थᳯैटकएन᭭थᳯैटकएन᭭थᳯैटकएन᭭थᳯैटक ( ( ( (सवंदेनासवंदेनासवंदेनासवंदेना    हीनहीनहीनहीन    करनेकरनेकरनेकरने) ) ) ) कᳱकᳱकᳱकᳱ    आव᭫यकताआव᭫यकताआव᭫यकताआव᭫यकता    
होतीहोतीहोतीहोती    हैहहैैहै???? 

IVP एक ददᭅ रिहत ᮧᳰᮓया ह,ै इसके िलये एन᭭थैᳯटक कᳱ ज़ᱨरत 
नहᱭ होती। 
IVP अ᭟ययनᲂ के िलये उपयोग ᳰकये गये कॉ᭠ᮝा᭭ट के कारण आपके 
पेशाब का रंग नहᱭ बदलेगा, ना ही आपको पेशाब करते समय 
तकलीफ होगी।  

 

3.3.3.3. ᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓया    केकेकेके    िलयेिलयेिलयेिलये    तयैारीतयैारीतयैारीतयैारी    

मैिडकल इमेᳲजग िवभाग ᳇ारा आपको बताया जायेगा ᳰक आप अपने 
ᮧोिसजर के िलये कैसे तैयारी करᱶ ।   
पेट को तैयार करने के िलये एक पैकेट। इस ᮧᳰᮓया को सही-सही पूरा 

ᳰकया जा सके उसके िलये पेट (आंतᲂ) का पूरी तरह साफ होना जᱧरी 
ह।ै ᭟यान रहे ᳰक िनदᱷशᲂ का सावधानी से पालन हो, नहᱭ तो आपको 
दोबारा बु᳴कग लेनी पड़ सकती ह।ै 
यᳰद आपको संदहे है या आप जानती ह ᱹᳰक आप गभᭅवती हᱹ या आप 
बᲬे को अपना दधू िपलाती ह ᱹतो कृपया कमᭅचारी को बतायᱶ। 

 

4.4.4.4. ᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓया    केकेकेके    दौरानदौरानदौरानदौरान    
ᮧोिसजर शुᱧ करने से पहले आपस ेआपका मुᮢाशय खाली करने ( 
पेशाब करने) के िलये कहा जा सकता ह।ै 
इसके बाद व कॉ᭠ᮝा᭭ट को आपके शरीर मᱶ डालने से पहले, पेट कᳱ 
एस-रे त᭭वीरᱶ ली जायᱶगी। 

एक बारीक सुई (IV cannula) को आपकᳱ बाह ँकᳱ एक नस मᱶ 
लगाया जायेगा, ताᳰक कॉ᭠ᮝा᭭ट को भीतर पᱟचँाया जा सके। 
कॉ᭠ᮝा᭭ट के इंजैशन के बाद, थोड़े -थोड़े समय के अंतराल पर एस- 
रे त᭭वीरᱶ ली जायᱶगी। 
कॉनᮝा᭭ट का बहाव धीमा करने के िलये आपके पेट के चारᲂ ओर एक 

क᭥ᮧैशन (दबाव) बै᭨ट बांधी जा सकती ह।ै 
अि᭠तम त᭭वीर लेने से पूवᭅ आपस ेआपका मुᮢाशय खाली करने 
(पेशाब करने) के िलये कहा जा सकता ह।ै 
ᮧोिसजर के अंत मᱶ IV cannula को बाहर िनकाल िलया जायेगा 
 

5.5.5.5. इसइसइसइस    िवशषेिवशषेिवशषेिवशषे    ᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓया    केकेकेके    यायायाया    यायायाया    खतरेखतरेखतरेखतरे    हᱹहहᱹᱹहᱹ????    
इस ᮧᳰᮓया से िन᳜िलिखत के अलावा भी खतरे व परेशािनया ं हो 
सकते ह।ᱹ 

सामा᭠यसामा᭠यसामा᭠यसामा᭠य    खतरᲂखतरᲂखतरᲂखतरᲂ    वववव    परशािनयᲂपरशािनयᲂपरशािनयᲂपरशािनयᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    शािमलशािमलशािमलशािमल    हᱹहहᱹᱹहᱹ::::    
• ह᭨का ददᭅ, IV cannula से चमड़ी िछल जाना (या नील पड़ 

जाना) एवम्/ अथवा इंफैशन हो जाना। ऐसा होने पर 
एंटीबायोᳯटस से ईलाज कᳱ ज़ᱨरत पड़ सकती ह।ै        

सामा᭠यतयासामा᭠यतयासामा᭠यतयासामा᭠यतया    कमकमकमकम    होनेहोनेहोनेहोने    वालेवालेवालेवाले    खतखतखतखतरᲂरᲂरᲂरᲂ    वववव    परेशािनयᲂपरेशािनयᲂपरेशािनयᲂपरेशािनयᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    शािमलशािमलशािमलशािमल    हᱹहहᱹᱹहᱹ::::    
• जैशन ᳇ारा ᳰदया गया कॉ᭠ᮝा᭭ट खून कᳱ नस से बाहर, 

चमड़ी के नीचे ᳯट᭫य ुमᱶ लीक हो सकता ह।ै ऐसा होने पर ईलाज 
कᳱ ज़ᱨरत पड़ सकती ह।ै बᱟत ही कम मामलᲂ मᱶ, यᳰद चमड़ी 
फट जाती ह ैतो, आगे ऑपरेशन कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

• हो सकता है ᳰक मैिडकल एवम् /अथवा तकनीकᳱ कारणᲂ स ेयह 
ᮧोिसजर संभव ना हो। 

बᱟतबᱟतबᱟतबᱟत    हीहीहीही    कमकमकमकम    होनेहोनेहोनेहोने    वालेवालेवालेवाले    खतरᲂखतरᲂखतरᲂखतरᲂ    वववव    परेशािनयᲂपरेशािनयᲂपरेशािनयᲂपरेशािनयᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    शािमलशािमलशािमलशािमल    हᱹहहᱹᱹहᱹ::::    

IVP - Herston Multi Media Unit, RBWH, 2009 

मुᮢवािहनी 

गुदाᭅ 

मुᮢाशय  
 

पेशाब 
संबंधी अंगᲂ 
मᱶ कॉ᭠ᮝा᭭ट 
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• एस- रे ᳰकरणᲂ के संपकᭅ  मᱶ आने के कारण जीवन मᱶ कᱹसर कᳱ 
अिधक संभावना। 

• इस ᮧᳰᮓया के कारण मृ᭜य ुबᱟत ही कम मामलᲂ मᱶ होती ह।ै    

अ᭭पतालअ᭭पतालअ᭭पतालअ᭭पताल    सेससेेसे    छुᲵीछुᲵीछुᲵीछुᲵी    होनेहोनेहोनेहोने    परपरपरपर    सरुᭃासरुᭃासरुᭃासरुᭃा    सबंंधीसबंंधीसबंंधीसबंंधी    मुेमुेमुेमुे    कौनकौनकौनकौन    कौनकौनकौनकौन    सेससेेसे    हᱹहहᱹᱹहᱹ????    
यᳰद आपकᳱ तिबयत िबगड़ जाये तो अपन ेिनकटतम A&E 
(एसीडᱹट एंड ईमरजᱹसी) िवभाग या GP (डॉटर)  के पास जायᱶ।  
 

मरेेमरेेमरेेमरेे    डॉटरडॉटरडॉटरडॉटर/ / / / ह᭨ैथह᭨ैथह᭨ैथह᭨ैथ    ᮧैिटशनरᮧैिटशनरᮧैिटशनरᮧैिटशनर    सेससेेसे    जोजोजोजो    बातᱶबातᱶबातᱶबातᱶ    करनीकरनीकरनीकरनी    हᱹहहᱹᱹहᱹ:::: 
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1.1.1.1. आयोिडनटेेडआयोिडनटेेडआयोिडनटेेडआयोिडनटेेड    कॉ᭠ᮝा᭭टकॉ᭠ᮝा᭭टकॉ᭠ᮝा᭭टकॉ᭠ᮝा᭭ट    यायायाया    हैहहैैहै????    
आपके डॉटर ने आपको िजस मेिडकल इमेᳲजग ᮧᳰᮓया (शरीर के 
आंतᳯरक िह᭭सᲂ कᳱ त᭭वीरे लेकर जाँच) के िलये कहा है, उसमᱶ 

आयोिडनेटेड ‘कॉ᭠ᮝा᭭ट’ (िजस ेपूवᭅ मᱶ एस- रे डाई के नाम स ेजाना 
जाता था) काम मᱶ िलया जाता ह।ै कॉ᭠ᮝा᭭ट एक रंगहीन पदाथᭅ होता 
ह ैिजसमᱶ आयोिडन भी शािमल ह।ै कॉ᭠ᮝा᭭ट को आपके अंदर बहते 
खून मᱶ सूई ᳇ारा पᱟचँाया जाता है ताᳰक एस- रे मᱶ आपके अवयव 
अिधक ᭭प᳥ ᱧप स ेᳰदख सकᱶ । कॉ᭠ᮝा᭭ट कोई डाई (रंग) नहᱭ ह।ै इससे 

आपके शरीर के अंदर ध᭣बे नहᱭ पड़ते। आपका डॉटर कॉ᭠ᮝा᭭ट काम 
मᱶ इिसिलये लेता है ताᳰक उसे वो सारी जानकारी िमल सके जो 
आपके रोग कᳱ पहचान मᱶ सहायक हो। 
इसइसइसइस    सचूनासचूनासचूनासचूना    पᮢपᮢपᮢपᮢ    कोकोकोको    उसउसउसउस    ᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓया    केकेकेके    सचूनासचूनासचूनासचूना    पᮢपᮢपᮢपᮢ    केकेकेके    साथसाथसाथसाथ    पढ़नापढ़नापढ़नापढ़ना    आव᭫यकआव᭫यकआव᭫यकआव᭫यक    
हैहहैैहै, , , , िजसकेिजसकेिजसकेिजसके    िलयेिलयेिलयेिलये    आपकोआपकोआपकोआपको    बुकबुकबुकबुक    ᳰकयाᳰकयाᳰकयाᳰकया    गयागयागयागया    हैहहैैहै (यᳰद आपके पास वह 
सूचना पᮢ नहᱭ है तो कृपया अपनी ᮧित मांगᱶ) 
 

2.2.2.2. ᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓया    केकेकेके    दौरानदौरानदौरानदौरान    
कॉ᭠ᮝा᭭ट को जब सूई ᳇ारा शरीर के भीतर पᱟचँाया जाता ह ैतो 

आपको लग सकता है ᳰकः 
- शरीर मᱶ बᱟत ही ‘िनवायापन’ या आवेग से लाल हो जाने जैसा 

लगना, इससे आपको ऐसा भी लग सकता है ᳰक आपने पेशाब 
कर ᳰदया ह।ै आपका पेशाब िनकलेगा नहᱭ-   केवल ऐसी 
अनुभूित होती ह।ै 

- ᳰकसी ‘धातु’ जैसा ᭭वाद या महक जैसा भी लग सकता ह।ै 
साधारणतया ऐसा एक िमनट से भी कम समय तक लगता ह।ै 

 

3.3.3.3. ᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓयाᮧᳰᮓया    केकेकेके    बादबादबादबाद    
यह सलाह दी जाती है ᳰक ᮧᳰᮓया कराने के बाद आपको 2 स े4 
िगलास पानी पीना चािहये ताᳰक कॉ᭠ᮝा᭭ट को आपके शरीर स ेबाहर 
िनकालने मᱶ सहायता िमले। 
कॉ᭠ᮝा᭭ट आपकᳱ साधारण कामᲂ को करने कᳱ ᭃमता पर असर नहᱭ 

डालता; आप अपना ᳰदन सामा᭠य तरीके से िबता सकते ह।ᱹ 
 

4.4.4.4. सावधािनयांसावधािनयांसावधािनयांसावधािनयां    
कॉ᭠ᮝा᭭ट सभी लोगᲂ को के िलये अनुकूल नहᱭ होता; इसे आपको दनेे 
से पहले आपसे कुछ ᮧ᳤ पूछे जायᱶगे। आपको इससे कोई खतरा हो 
सकता हो तो कमᭅचारी को आपके उᱫरᲂ से उनका पता चल जायेगा। 
• यᳰद आपको संदहे है या आप जानती ह ᱹᳰक आप गभᭅवती हᱹ या 

आप बᲬे को अपना दधू िपलाती ह ᱹतो कृपया कमᭅचारी को 

बतायᱶ। 
गुदᲄ कᳱ कायᭅशीलता 

• आपके गुदᲄ ᳇ारा आपके शरीर से कॉ᭠ᮝा᭭ट को आपके पेशाब के 
᳇ारा बाहर िनकाल ᳰदया जाता ह।ै िजन लोगᲂ के गुदᱷ सामा᭠य 
ᱧप से काम करते हᱹ उनके शरीर से इसे आसानी से बाहर 

िनकाल ᳰदया जाता ह।ै  
• कमजोर गुदᲄ (गुदᲄ से संबंिधत दबुᭅलता)  वाले लोगᲂ को 

कॉ᭠ᮝा᭭ट दनेे से गुदᲄ को और अिधक हािन हो सकती ह,ै िजसस े
गुदᱷ अ᭒छी तरह काम करना बंद कर सकते हᱹ (एयूट रैनल 
फे᭨योर या तीᮯता से गुदᱷ संबंधी खराबी) ।  

• आपके गुदᲄ के कायᭅ ᭭तर (ि᭭थित) का पता लगाने के िलये आपसे 

साधारण ᭣लड टै᭭ट कराने के िलये कहा जा सकता ह।ै   
मधुमेह दवा अंतः ᳰᮓया (इंटरैशन)- मेटफोरिमन 
(अ᭠य दवाᲐ के नाम: एवा᭠डमेट, डायबैसदायफोरिमन, फोरमेट, 
लुकोहैसाल, लुकोमेट, लुकोफेज,लुकोवै᭠स, मेटफोरबैल) 
गुदᲄ को यᳰद कॉ᭠ᮝा᭭ट से नुकसान हो जाता ह ैतो हो सकता है ᳰक 

गुदᱷ शरीर से मेटफोरिमन नहᱭ िनकाल पायᱶ। जब कॉ᭠ᮝा᭭ट ले रहे हᲂ 
तो थोड़े समय तक मेटफोरिमन लेना सुरिᭃत है। कमᭅचारी आपको 
बतायᱶगे ᳰक मेटफोरिमन को लेना कब ब᭠द करᱶ और कब इसे लेना 
वापस चालू कर दᱶ। 
यᳰद आपसे मेटफोरिमन लेना ब᭠द करने के िलये कहा गया है तो 
अपने GP (डॉटर) से संपकᭅ  करᱶ ताᳰक वो आपके मधुमेह पर नजर 
रख सके।  
 

5.5.5.5. आयोिडनटेेडआयोिडनटेेडआयोिडनटेेडआयोिडनटेेड    कॉ᭠ᮝा᭭टकॉ᭠ᮝा᭭टकॉ᭠ᮝा᭭टकॉ᭠ᮝा᭭ट    केकेकेके    यायायाया    यायायाया    खतरेखतरेखतरेखतरे    हᱹहहᱹᱹहᱹ????    
इस इंजैशन से िन᳜िलिखत के अलावा भी खतरे व परेशािनयां हो 
सकते ह।ᱹ 
सामा᭠यसामा᭠यसामा᭠यसामा᭠य    खतरᲂखतरᲂखतरᲂखतरᲂ    वववव    परशािनयᲂपरशािनयᲂपरशािनयᲂपरशािनयᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    शािमलशािमलशािमलशािमल    हᱹहहᱹᱹहᱹ::::    
• सामा᭠य खतरᲂ के बारे मᱶ ᭄ात नहᱭ ह।ै 
सामा᭠यतयासामा᭠यतयासामा᭠यतयासामा᭠यतया    कमकमकमकम        होनेहोनेहोनेहोने    वालेवालेवालेवाले    खतखतखतखतरᲂरᲂरᲂरᲂ    वववव    परेशािनयᲂपरेशािनयᲂपरेशािनयᲂपरेशािनयᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    शािमलशािमलशािमलशािमल    हᱹहहᱹᱹहᱹ::::    

• इंजैशन ᳇ारा ᳰदया गया कॉ᭠ᮝा᭭ट खून कᳱ नस से बाहर, 
चमड़ी के नीचे और ᳯट᭫यु मᱶ लीक हो सकता ह।ै ऐसा होने पर 
ईलाज कᳱ ज़ᱨरत पड़ सकती ह।ै बᱟत ही कम मामलᲂ मᱶ, यᳰद 
चमड़ी फट जाती है तो, आगे ऑपरेशन कᳱ आव᭫यकता हो 
सकती ह।ै 

• तीᮯता से गुदᲄ मᱶ खराबी तब आती है जब आपके एक या दोनᲂ 
गुदᱷ अचानक काम करना बंद कर दतेे ह ᱹ। खराबी कुछ ᳰदनᲂ या 
स᳙ाहᲂ तक चल सकती ह।ै गुदᲄ को अपने पहले के कायᭅ ᭭तर पर 
वापस पᱟचँने मᱶ लंबा समय लग सकता है और उस दौरान 
आपके खून को साफ करने के िलये आपको डॉयिलिसस कᳱ 
ज़ᱨरत पड़ सकती ह।ै आपके गुदᲄ के ᭭थाई ᱧप से ᭃितᮕ᭭त हो 

जाने का भी खतरा हो सकता ह।ै इस खतरे को कम करने के 
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िलये िजतनी हो सके उतनी कम माᮢा मे कॉ᭠ᮝा᭭ट ᳰदया 
जायेगा। 

• हो सकता है ᳰक मैिडकल एवम् /अथवा तकनीकᳱ कारणᲂ स ेयह 

इंजैशन दनेा संभव ना हो। 
बᱟतबᱟतबᱟतबᱟत    हीहीहीही    कमकमकमकम    होनेहोनेहोनेहोने    वालेवालेवालेवाले    खतरᲂखतरᲂखतरᲂखतरᲂ    वववव    परेशािनयᲂपरेशािनयᲂपरेशािनयᲂपरेशािनयᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    शािमलशािमलशािमलशािमल    हᱹहहᱹᱹहᱹ::::    

• पहले एक घंटे के भीतर एलᳶजक ᳯरएशन का होना, अिधकतर 

ᳯरएशन पहले 5 िमनट मᱶ हो जाते ह।ᱹ पता लगा ह ैᳰक  दरेी से 
होने वाले ᳯरएश᭠स इंजैशन लगने के एक स᳙ाह बाद तक ᱟए 
ह।ᱹ 

कृपया ᭟यान दᱶ: टोपीकल आयोडीन एवम् /अथवा सी फूड से एलजᱮ 
का अथᭅ यह नहᱭ है ᳰक आयोडीनेटेड कॉ᭠ᮝा᭭ट स ेएलजᱮ ह।ै  
एलजᱮ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ हो सकती हःै 

ह᭨कᳱ  -चमड़ी लाल होना या सूज जाना, पसीना, छᱭकᱶ , खांसी, 
उबकाई। 
म᭟यम -बᱟत सारी जगहᲂ पर चमड़ी लाल होना या सूज जाना, सर 
ददᭅ, मुख पर सूजन, उ᭨टी आना, सांस मᱶ कमी। 
गहन - गहन ᳯरएशन बᱟत ही कम होते ह ᱹलेᳰकन उनमᱶ शािमल हᱹ: 

᮳दय मᱶ धुकधुकᳱ जो जीवन के िलये खतरनाक हो, बᱟत ही कम ᭣लड 
ᮧैशर, गले मᱶ सूजन, दौरा आना एवम्/ अथवा ᮳दय कᳱ धड़कन मᱶ 
यकायक ठहराव 
• आयोिडनेटेड कॉ᭠ᮝा᭭ट के कारण मृ᭜यु बᱟत ही कम मामलᲂ मᱶ 

होती ह।ै    
 

6.6.6.6. अ᭭पतालअ᭭पतालअ᭭पतालअ᭭पताल    सेससेेसे    छुᲵीछुᲵीछुᲵीछुᲵी    होनेहोनेहोनेहोने    परपरपरपर    सरुᭃासरुᭃासरुᭃासरुᭃा    सबंधंीसबंधंीसबंधंीसबंधंी    मुेमुेमुेमुे    कौनकौनकौनकौन    ----
कौनकौनकौनकौन    सेससेेसे    हᱹहहᱹᱹहᱹ????    

यᳰद आपकᳱ तिबयत िबगड़ जाये तो अपन ेिनकटतम A&E 
(एसीडᱹट एंड ईमरजᱹसी) िवभाग या GP (डॉटर)  के पास जायᱶ।  
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