
Što je disartrija? 
 
Moždana kap ili povreda glave 
može ponekad utjecati na miši�e 
lica, vrata i jezika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dolazi do slabljenja ovih miši�a. 
 

Mogu oslabiti i miši�i koje koristimo 
za disanje. 
 

Govor Vam može postati nejasan i 
težak za razumijeti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Taj problem se zove ‘disartrija’. 
 

Ho�e li se moj govor 
popraviti? 
 
Ponekad se miši�i brzo vrate u 
normalno stanje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ponekad to malo dulje traje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ponekad to promijeni na�in kako 
jedete i pijete.

Tko može pomo�i? 
 
Patolog govora �e procijeniti kako 
dobro možete micati miši�ima lica i 
grla. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Možda �ete svakodnevno trebati 
raditi vježbe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kad vježbate, upotrijebite ogledalo. 

 

 

 

 

  

 

 



Kako ja mogu pomo�i? 
 
• provjeriti da me 

drugi razumiju 
 
 
• smanjiti okolnu 

buku 
 
 
 
• govoriti polako 

i svaku rije� 
razgovjetno izgovarati  

 
 
 
• okrenuti se prema 

osobi s kojom 
govorim 

 
 
 
 
• pomo�i si  

gestikulacijama, 
pisanjem i crtanjem  

 
 
 
• duboko udahnuti 

prije po�etka 
govora 

Kako mi moja obitelj i 
prijatelji mogu 
pomo�i? 

 
• podsjetiti Vas da  

polako i razgovjetno 
govorite 

 
• ne pretvarati se 
     da Vas razumiju 
     ako Vam je  

govor nejasan        
                                   
 
 
 
 
• zamoliti Vas da   

re�enicu 
ponovite ako Vas 
nisu razumijeli 

 
• pomo�i Vam u 

vježbanju. 
 
 

           Croatian/Hrvatski 
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DYSARTHRIA 
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"Nejasan govor" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Op�e informacije 
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