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Sposoby Bezpiecznego Potykania
Safe Swallowing Strategies

Nazwisko/Name: Data/Date: /[ /20

Zageszczenie pozywienia i napojéw / Consistency of food and drinks

Positki / Meals: Napole/ Drinks:
O Normalna dieta / Normal diet Rzadkie ptyny / Thin fluids

O Lekka solidna dieta / Soft solid diet Vs zageszczenia ptynu / a4 thickened fluids
(Gestos¢ A -Miekka,1.5cm) / (Texture A — Soft, 1.5cm) (Poziom150-$srednia gestos¢) / ( Level 150 — mildly thick)

O Dieta mielona/ Minced diet 2 zageszczenia ptynu / V2 thickened fluids
( Gestosc B- Mielone | wilgotne)/ ( Pozom 400-srednio gesty) / (Level 400 — moderately thick)

(Texture B — Minced & Moist, 0.5cm) Plyny geste / Full thickened fluids

O Dieta przecierana / Pureed diet (Pozom 900 — niezwykle gesty) / (Level 900 — extremely thick)
(Gestos¢ C-gtadka papka) / (Texture C — Smooth pureed) Inne / Other:

3 Inne / Other:
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Pozycja / Positioning

O Siedz prosto (najlepiej na krzesle) / Sit fully upright
(chair is best)

O Podbrodek lekko pochylony ku dotwi / Chin tucked
slightly down

O Glowa zwrocona w lewo/ prawo /Head turned to the left /
right

O Po positku stéj prosto przez 30 min. / Stay upright 30

minutes after meal/snack
3 Inne/ Other:

Polykanie / Swallowing

Bierz do ust mate kaski / tyki / Take small mouthfuls / sips

Bierz na przemian jedzenie i picie / Alternate mouthfuls of food and drink

Przy petnych ustach przetykaj__ krotnie / Allow ___ swallows per mouthful

Uzywaj tyzeczki do herbaty / tyzeczki deserowej / Use teaspoon / dessertspoon

Uzywaj kubka z dziobkiem / stomki do picia / Use a cup with a spout / straw for drinking

Stuchaj brzmienia wiasnego gtosu — gdy brzmi “mokro” odkaszlnij i oczys¢ gardto ,nastepnie

potykaj znowu / Listen to the voice — if it sounds “wet”, cough and clear the throat then swallow

again

Przerwij jedzenie, gdy kaszlesz, ksztusisz sie, masz bulgoczacy gtos lub nie nadazasz

przetykaé / Stop eating if there is ongoing coughing, gurgly voice or pooling of food in the mouth

O RAb czeste przerwy podczas positku / Take frequent pauses during the meal

O Sprawdz czy usta i policzki sa wolne od resztek positku po jedzeniu / Check that the mouth and
cheeks are free from food after eating

O Inne/ Other:
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Instrukcje specjalne / Special instructions:

Jezeli potrzebujesz dodatkowych informaciji, skontaktuj sie , prosze z wydziatem patologii mowy / If you
require further information, please contact the speech pathology department:

Specijalista probleméw wymowy /Speech Pathologist: Telefon/Telephone:
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