
पोोस्ट सेेप्सि��स 
सिं�डं्रोोम क्याा होोताा है?ै
कुुछ लोोगोंं मंें अस्पतााल से ेजाानेे केे बााद लगााताार बनेे रहनेे 
वााले ेशाारीीरि�क और भाावनाात्मक लक्षण होो जाातेे हैं,ं जि�न्हेंं 
पोोस्ट सेपे्सि��स सिं�ंड्रोोम (पीीएसएस) कहाा जााताा है।ै इससेे 
आपकेे शरीीर और दि�मााग पर असर पड़ सकताा है,ै और यह 
सिं�डं्रोोम 18 महीीनेे तक रह सकताा हैै। कुुछ लोोग इससे ेकम 
समय मंें भीी ठीीक होो सकते हैं।ं
सेपे्सि��स एक गंभंीीर बीीमाारीी हैै जि�ससे ेशरीीर और दि�मााग 
पर बहुत ज़्याादाा जोोर पड़ताा है।ै पीीएसएस इसलि�ए होोताा हैै 
क्योंंकि� शरीीर सेपे्सि��स केे काारण हुए नुुकसाान से ेअभीी ठीीक 
होो रहाा है।ै

पीीएसएस कि�सेे होो सकताा है?ै 
सेपे्सि��स से ेजीीवि�त बचनेे वाालेे लोोगोंं मंें से ेअधि�कतम 
आधे ेलोोगोंं कोो पोोस्ट सेपे्सि��स सिं�ंड्रोोम प्रभाावि�त करताा हैै। 
हाालांं�कि� यह कि�सीी कोो भीी प्रभाावि�त कर सकताा हैै, लेकेि�न 
आपकेे लि�ए जोोखि�म अधि�क होोताा हैै यदि�: 
•	 आप 65 वर्षष से ेअधि�क उम्र केे हैंं
•	 आपकोो सेपे्सि��स से ेसंबंंंधि�त कोोई स्वाास्थ्य समस्याा हैै
•	 आपकोो पहले ेसे ेमौौजूूद, लंबेंे समय तक चलनेे वाालीी 

कोोई स्वाास्थ्य समस्याा हैै
•	 आप आईसीीयू ूमंें भर्तीी रह चुुकेे हैंं
•	 आप साामाान्य से ेअधि�क समय (7 दि�न से ेअधि�क) 

अस्पतााल मंें भर्तीी रहेे थेे

लक्षण 
पीीएसएस काा अनुभुव हर व्यक्ति� केे लि�ए अलग होो सकताा है।ै 
कुुछ लोोगोंं कोो सेपे्सि��स केे बााद बदलााव दि�खााई देेते ेहंैं। 
कई लक्षण हल्केे और नि�यंत्रि�त करनेे योोग्य होोतेे हैं,ं लेेकि�न 
इनके काारण दैैनि�क काार्यय करनाा याा कााम पर वाापस जाानाा 
ज़्याादाा मुुश्कि��ल होो सकताा हैै।

नि�म्नलि�खि�त में ंसेे कुुछ भीी पीीएसएस होो सकताा हैै:

शरीीर में ंबदलााव: सांं�स लेनेेे मंें तकलीीफ, 
नि�गलनेे मंें परेेशाानीी, बहुत थकाा हुआ 
महसूसू होोनाा, कमजोोर मांं�सपेशि�यांं� याा 
जोोड़ोंं मंें दर्दद, बाालोंं काा झड़नाा, त्वचाा पर 
चकत्ते,े दृष्टि� (वि�ज़न) मंें बदलााव

सोोचनाा: उलझन महसूसू करनाा, ध्याान 
कंेंद्रि�त करनेे याा चीीजोंं कोो यााद रखनेे मंें 
मुशु्कि��ल होोनाा, डराावनेे वि�चाार, बीीतेे समय 
कीी बाातंें यााद आनाा, पैैनि�क अटैैक, ऐसीी 
चीीजंें देेखनाा याा सुुननाा जोो वहांं� हैै हीी नहींं

भाावनााएँ:ँ सुसु्त याा उदाास महसूसू 
करनाा, बाार-बाार मि�जााज (मूडू) बदलनाा, 
आत्मवि�श्वाास याा खु़ुद पर भरोोसे ेमंें कमीी, 
हतााश महसूूस करनाा, आसाानीी से ेपरेेशाान 
होो जाानाा, चिं�ंताा करनाा याा साामाान्य सेे 
अधि�क बेेचैनै होोनाा

नींंद: सोोनेे मंें परेशेाानीी

पोोस्ट सेपे्सि��स 
सिं�डं्रोो�म
पोोस्ट सेपे्सि��स सिं�डं्रोो�म (पीीएसएस) लक्षणोंं� काा एक समूह है ै 
जि�से ेकुुछ लोोग सेपे्सि��स से ेजीीवि�त बचने ेकेे बााद अनुभुव करते ेहैं।ं  
हर कि�सीी कोो पीीएसएस नहींं होोताा, लेेकि�न यदि� आपकोो होो जााताा है,ै तोो आपकोो 
ठीीक होोने ेमेंं मदद करने ेकेे लि�ए सहाायताा और उपचाार उपलब्ध हैं।ं



मैं ंखु़ुद काा ध्याान कैैसेे रख सकताा हँूँ 
याा पीीएसएस सेे ग्रस्त कि�सीी व्यक्ति� 
कीी देेखभााल कैैसेे कर सकताा हँूँ?

घर जाानेे केे बााद अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करेंं

डॉॉक्टर केे लि�खेे अनुुसाार अपनीी दवााइयोंं काा 
सेेवन करेंं

अगर आपकोो लगााताार भाावनाात्मक समस्यााएं ं
होो रहीी हैंं तोो कि�सीी सेे बाात करेंं

हााथोंं कोो धोोकर, चीीरोंं कोो सााफ और ढकाा 
हुआ रखकर संंक्रमणोंं केे जोोखि�म कोो कम 
करेंं

सभीी आवश्यक टीीकेे समय पर लगवााएंं

अगर आपकाा मन करेे तोो नि�यमि�त 
रूप सेे हल्कीी कसरत करेंं

थकाान याा श्रांं�ति� (फटीीग) महसूूस होोनेे पर 
आरााम करेंं। जि�स समय आपमेे ऊर्जाा� ज़्याादाा 
होोतीी होो उस समय गति�वि�धि�याँँ� करनेे कीी 
योोजनाा बनााएँ ँ(उदााहरण केे लि�ए सवेेरेे)

नींंद काा नि�यमि�त पैैटर्नन बनाानेे केे बाारेे मेंं 
अपनेे डॉॉक्टर याा फाार्माा�सि�स्ट सेे बाात करेंं

फलोंं और सब्जि��योंं सहि�त पोोषक और तरह 
तरह केे आहाार काा सेेवन करेंं

सेपे्सि��स केे लि�ए और अधि�क 
जाानकाारीी और सहाायताा केे 
लि�ए QR कोोड स्कैैन करें
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अगर आप इस तथ्य पत्र केे बाारेे मंें 
कोोई फीीडबैैक देेनाा चााहतेे हैंं 
तोो QR कोोड स्कैैन करेंं

यदि� आप चिं�तंि�त हैं,ं तोो अपने ेडॉॉक्टर केे 
पाास फि�र सेे जाानाा ठीीक रहताा है।ै 
कि�सीी पंजंीीकृृत नर्सस से ेमुफु्त गोोपनीीय सलााह 
पाानेे केे लि�ए कभीी भीी 13 HEALTH  
(13 43 25 84) पर फ़ोोन भीी कर सकते ेहैं।ं

अगर मैं ंचिं�तंि�त हूं ंतोो 
मुझुे ेक्याा करनाा चााहि�ए? 
अगर आपकोो लगताा है ैकि� आपकोो याा कि�सीी प्रि�यजन कोो 
पीीएसएस है,ै तोो अपनीी अंंतराात्माा पर भरोोसाा रखंें,  
और अपनेे डॉॉक्टर (जीीपीी) से ेबाात करें। 
इस सूचूनाा पत्र कोो अपनेे सााथ लेे जााएं।ं आपकाा डॉॉक्टर 
(जीीपीी) आपकोो अन्य स्वाास्थ्य पेेशेवेरोंं केे पाास भेेज सकताा 
है ैजोो आपकीी मदद कर सकते ेहैं।ं

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए

फ़ीीडबैैक दंें


