
တၢ်် �လၢၢ စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံတၢ်် �ဆါါ
ဖ်ှိၣ်��� စံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
ပှၤၤ�တနီၤၤ�အ်ိၣ်��ဒီးး�နီၢ််� �ခိိဒီးး�သးးတၢ်် �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်လၢၢအကဲဲ
ထ်ီၣ်��အသးးဆူူညါါဖဲဲစ်ံၣ်��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, တၢ်် �
န့ၣ် ��်တၢ်် �ကိးး�အမံၤၤ�လၢၢ စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ဆါါဖှိၣ််���(PSS)
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  အမၤၤဘၣ် �်ဒိိနနီၢ််� �ခိိဒီးး�သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��သ့့,ဒီးး�ဘၣ် �်
သ့ၣ််��သ့ၣ််��ကယ်ံာ်��ထ်ီၣ်��ဘးး ၁၈ လါါသ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်ကဘျါါ�
က့ၤၤ�ဆိိဆိိလီၤၤ�.

စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါအနးးလၢၢအထုးး�နနီၢ််� �ခိိဒီးး�နသးးတၢ်် �ဆိိ
ကမိၣ်��ဆိိကမးးအဂ်ံၢ်� �အဘါါလီၤၤ�. PSS ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးမ့ၢ််� �လၢၢ
နီၢ််� �ခိိန့ၣ် ��်ဘျါါ�က့ၤၤ�ကယီီကယီီလၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိလၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��ခီီဖျိိ�
စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့ၢ််� �မတၤၤမၤၤန့ၢ််�  � PSS သ့့လဲၣ််��.  
စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ဆါါဖှိၣ််���န့ၣ် ��်မၤၤဘၣ် �်ဒိိပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��
မူူအ်ိၣ်��ဂဲၤၤ�က့ၤၤ�ဖဲဲစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ) ကဲဲထ်ီၣ်��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတဖၣ််�တ၀ာ််�
ဃၣ် �်ဃၣ် �်လီၤၤ�. ဖဲဲအမၤၤဘၣ် �်ဒိိပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �သ့့အဆၢၢက
တီၢ််� �, နတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �န့ၣ် ��်အါါထ်ီၣ်��ဖဲဲန- 

•	 သးးပှၢ််� �အါါန့ၢ်် � � ၆၅ နံၣ်��်

•	 အ်ိၣ်��ဒီးး�ဆ်ူၣ်��ချ့့��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��ခီီဖျိိ�  စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)

•	 အ်ိၣ်��တ့ၢ််� �လံံဒီးး�ဆ်ူၣ်��ချ့့��အတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢအယ်ံာ်��အထၢၢ

•	 အ်ိၣ်��လၢၢ ICU အပူၤၤ�

•	 အ်ိၣ်��ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��အပူၤၤ�ယ်ံာ်��ဒိၣ်��်န့ၢ်် � �ဒံးး�ညီီနုၢ်�် � 
(အါါန့ၢ်် � � ၇ သီီ)

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််� 
PSS လီၤၤ�ဆီီလိာ်��အသးးလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤစုာ််��စုာ််��အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.  
ပှၤၤ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်သ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��ဖဲဲ စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)
ကဲဲထ်ီၣ်��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်အါါတက့ၢ််� �န့ၣ် ��်အစၢ်် �
ဒီးး�တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ� �အီၤၤ�န့ၢ်် � �သနာ််�က့့အကမၤၤက့ၤၤ�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �မၤၤမ့့
တမ့ၢ််� �တၢ်် �က့ၤၤ�ကဒါါဆူူတၢ်် �မၤၤကီီဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��လီၤၤ�.

တၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ် ��်, အကဲဲ PSS သ့့လီၤၤ�-

နီၢ်�် �ခိိဆီီတလဲဲအသးးတဖၣ််�-ကသါါတလၢၢ
ကသါါ, ယုၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �န့ၢ်် � �, လီၤၤ�ဘှံးး��ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်, 
ယုၢ််� �ညၣ််�စၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �စုုဆၢၢခီၣ််��ဆၢၢဆါါ, ခ်ိၣ်��
ဆ်ူၣ်��လီၤၤ�ဆုှု, ဖံးး�ဘ့ၣ််��သးး, တၢ်် �ထ်ံၣ်��ဆီီတ
လဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�

တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��-တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �သးးတထံံ
တဆးး, သးးစၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�တန့ၢ်် � �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �
သ့ၣ််��နီၣ်��်အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီ, အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��
လၢၢအမၤၤပျံၤၤ� �တၢ်် �, တၢ်် �သ့ၣ််��နီၣ်��်လၢၢညါါဟဲဲ
ပၢၢ််� �ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�, တၢ်် �ပျံၤၤ� �သတူၢ်� �ကလာ််�, တၢ်် �
ထ်ံၣ်��မ့့တမ့ၢ််� �နၣ်�်ဟူူတၢ်် �လၢၢအတအ်ိၣ်��တဖၣ််�

တၢ်် �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်တဖၣ််�-တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်အသဟီၣ််��လီၤၤ�
မ့့တမ့ၢ််� �သးးအုးး�, သးးတၢ်် �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်ဒံံဆူူအံၤၤ�
ဆူူနုၤၤ�, တၢ်် �နာ််�န့ၢ်် � �လီၤၤ�အသးးစှၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �
နာ််�န့ၢ်် � �လီၤၤ�သးးတအ်ိၣ်��လၢၤၤ�, တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �သးး
ဒ့့ဒီီ, သးးအုးး�ညီီညီီ, ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် �အါါထ်ီၣ်��မ့့
တမ့ၢ််� �ဘၣ် �်က်ိၢ်� �ဘၣ် �်ဂီၤၤ�အါါန့ၢ်် � �ညီီနုၢ်�် �

တၢ်် �မံံ-တၢ်် �မံံအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီ

စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)၀ံၤၤ�အလီၢ်�် �
ခံံတၢ်် �ဆါါဖ်ှိၣ်���
စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံတၢ်် �ဆါါဖ်ှိၣ်���(PSS) န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �ဆါါပနီၣ်��်အကရ်ူၢ်� �တခါါလၢၢပှၤၤ�တ
နီၤၤ�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်ဖဲဲအအိၣ််��မူူအိၣ််��ဂဲၤၤ�က့ၤၤ�ဖဲဲစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)ကဲဲထ်ီၣ်��၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
တမ့်ၢ်� �လၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�မၤၤန့ၢ်် � � PSS ဘၣ် �်, သနာ် �်က့့ဖဲဲနမ့်ၢ်� �မၤၤန့ၢ်် � �အခါါ, တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ဒီးး�
တၢ်် �ကူူစါါန့ၣ် ��်အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနဘျါါ�က့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.



မ့ၢ််� �ယကသ့့ကွၢ်� �ထွဲဲ�လီၤၤ�ယကစၢ်် �အသးးမ့့တ
မ့ၢ််� �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�  
PSS န့ၣ် ��်ဒ််လဲၣ််��.

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ် �်ဖဲဲက့ၤၤ�ဆူူဟ်ံၣ်��

အီီကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််� 
ဒ််သရၣ် �်ဟ့ၣ််��လီၤၤ�အသိးး�

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�သးးတၢ်် �
တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီဆူူညါါတက့ၢ််� �

မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ� ၤ�ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဘၣ် �်
ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ခီီဖျိိ �တၢ်် �သ့့ကဆှီီ�စုု, ပာ််�တၢ်် �ဘၣ် �်
ကူးး�လၢၢအကဆှီီ�ဒီးး�ကးးဘၢၢဃာ််�အီၤၤ�တက့ၢ််� �

အိၣ််��ချုး�း��ခံံဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�တ
က့ၢ််� �

မၤၤဘၣ် �်နီၢ်�် �ခိိအတၢ်် �မၤၤဟူးး�မၤၤဂဲၤၤ�ဖဲဲနမၤၤမ့ၢ််� �န့ၢ််�  �
မ့ၢ််� �ကဲဲအခါါတက့ၢ််� �

အိၣ််��ဘှံးး��ဖဲဲနလီၤၤ�ဘှံးး��မ့့တမ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ဘါါတအိၣ််��
အခါါတက့ၢ််� �. ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တ
ဖၣ််�ဖဲဲနဂံၢ််� �နဘါါမ့ၢ််� �အိၣ််��(အဒိိ-ဂီၤၤ�ခီီ)

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်
သရၣ် �်မုၣ််��ဖီီကသံၣ််��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ကမံံအဆၢၢ
ကတီၢ်� �ဘၣ် �်ဘၣ် �်အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ််� �

အ်ီၣ်��တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီလၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��
အိၣ််��ချ့့��ဒီးး�တၢ်် �အ်ီၣ်��အကလုာ််��ကလုာ််��,ပၣ််�ဃုာ််��
တၤၤသူူတၤၤသၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�တဖၣ််�တ
က့ၢ််� �

ဒိိလီၤၤ� QR အနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �
ကျိၤၤ� �ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�ဆူူညါါလၢၢ 
စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �
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ဒိိလီၤၤ� QR အနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �နီၢ််� �နီၢ််� �အ
လ်ံာ်��ကဘျံးး� � အပူၤၤ�ဖဲဲနမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �
ကဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ထ်ံၣ်��တၢ်် �ပာ််�သးးတ
မံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အခါါတက့ၢ််� �

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် �အခါါ, ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ် �်လၢၢက
က့ၤၤ�ကဒါါဆူူနကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အအိၣ််��အသီီ
တဘျီီ �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

နကိးး�စ့်ၢ်� �ကီးး�13 HEALTH (13 43 25 84) 
သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဒီးး�ပ
ဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��ကလီီ, ပာ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢ
တၢ်် �ခူူသူၣ်��တဂၤၤအအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �
တခါါလၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲယမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �အခါါယကြၢး�း�မၤၤတၢ်် �
မနုၤၤ�လဲၣ််��.  
ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဆိိကမိၣ်��လၢၢနၤၤမ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢနအဲၣ််��တဂၤၤမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး� 
PSS န့ၣ် ��်, ကနၣ်�်နသးးအတၢ်် �တဲဲနၤၤဒီးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ်��သ
ရၣ််�(GP) တက့ၢ််� �. 

လဲၤၤ�စ်ိာ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အလံာ်��ကဘျံးး� �ဒီးး�နၤၤတက့ၢ််� �. န GP က
ဆှၢၢ�နၤၤဆူူဆူၣ်��ချ့့��အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤ
ကသ့့တဖၣ််�အအ်ိၣ်��လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဆူူညါါအဂီၢ််� �

ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ပာ််�သးး


