HOi chirng

hau nhiém trung huyét

HOi chirng hau nhiém trung huyét (PSS) Ia mét nhém cac triéu chirng

ma mot s6 ngudi gap phai sau khi séng sét sau nhiém tring huyét.
Khong phai ai cling mac phai PSS, nhung néu quy vi mac phai nd, quy vi
sé& dugc hé trg va diéu tri dé gitp quy vi hoi phuc.

HG6i chirng hau nhiém trung
huyét la gi?

Sau khi xuat vién, mét s6 ngudi van con
cac triéu chirng thé chat va tinh than kéo
dai, tinh trang nay dugc goi la Hoi chirng
hau nhiém trung huyét (PSS). N6 c6 thé
anh hudng dén ca thé chat |an tinh than
clia quy vi, va co thé kéo dai dén 18 thang.
M6t s6 ngudi c6 thé hdi phuc nhanh hon.

Nhiém tring huyét 1a mot bénh ly nghiém
trong gay ap lyc ndng né cho ngudi bénh
ca V& thé chat |an tinh than. PSS xay ra vi
co thé van dang trong qua trinh hdi phuc
sau nhirng tén thuong do nhiém tring
huyét gay ra.

Ai c6 thé mac phai PSS?

Hoi chimng hau nhiém trang huyét anh

hudng dén khoang mot nra sé ngudi

s6ng soét sau nhiém trung huyét. Mac du

no c6 thé anh hudng dén bat ky ai, nhung

quy vi c6 nguy co cao han néu quy vi:

* trén 65 tuoi

« c6 mot van dé sirc khoe do nhiém
trung huyét

« ¢6 mo6t can bénh nén man tinh

« da@ nam phong cham séc tich cuc (ICU)

* thoi gian nam vién dai hon binh thudng
(hon 7 ngay)

Triéu chirng

Tinh trang PSS c6 thé khac nhau & moi
ngudi. Mot s6 ngudi nhan thay c6 nhirng
thay d6i sau khi bi nhiém trung huyét. Rat
nhiéu triéu chirng chi nhe va c6 thé kiém
soat dugc, nhung quy vi c6 thé cdm thay
kho khan hon khi lam cac cdng viéc hang
ngay hoac trd lai lam viéc.

Bat ky trud'ng hop nao trong sé nay
déu c6 thé la PSS:

Thay d6i vé mat thé chat: cdm
thay khé thd, khé nudt, rat mét

moi, cd bap yéu hoac dau khap,
rung toc, phat ban da, cac thay

déi vé thi luc.

Suy nghi: cam thay bdi roi, khé
tap trung hodac nhé moi thu,

c6 nhirng suy nght dang sg,
hoi (rc am anh, cac con hoang
loan, nhin thdy hoac nghe thay
nhirng th&r khdng cé that
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Cam xuc: cam thdy chan nan
hodc budn ba, tdm trang thay
doi that thudng, mat tu tin hoac
niém tin vao ban than, cdm thay
buc bi, dé néi cau, lo 1ang hoac
bon chén hon binh thudng.

Giac ngu : khé ngu
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T6i c6 thé tw cham séc ban
than hoac cham séc nguoi
mac phai PSS nhu thé nao?

Hay néi chuyén va&i bac st cia quy
vi sau khi quy vi vé nha

Hay uéng thuéc diang quy dinh

Hay tam su vé&i ai d6 néu quy vi
dang gap phai nhirng van dé vé
cam xuc kéo dai

Giam nguy co nhiém trung bang
cach rira tay, gilr vét thuwong sach
sé va duoc bang bé

Ludn luon tiém phong day du

Hay tap thé duc nhe nhang
thuo'ng xuyén néu quy vi cam
thay di khée

Hay nghi ngoi khi quy vi cdm thay
mét hodac mét mai. Lén ké hoach
cho cac hoat dong vao nhirng luc
quy Vi c6 nhiéu nang lwrgng hon
(vi du: budi sang).

Hay trao déi véi bac st hodc duoc
si vé viéc thiét lap mot théi quen
ngu déu dan.

Hay theo mét ché d6 an uéng
lanh manh va da dang, bao gom
nhiéu trai cay va rau qua

T6i nén lam gi néu t6i cam
thay lo lang?

NéEu quy vi nghi ngd minh hodc ngudi
than mac PSS, hay tin vao truc giac clda
minh va noi chuyén véi bac si (bac si gia
dinh) ctia quy vi.

Hay mang theo to théng tin nay. Bac si gia
dinh (GP) clia quy vi c6 thé gidi thiéu quy
vi dén cac chuyén gia y té khac, nhirng
ngudi co thé gilip quy vi.

Néu quy vi van lo lang, quy vi cé
thé quay lai gap bac si lan nira.
Quy vi ciing c6 thé goi sd

13 HEALTH (13 43 25 84) bat cr
lic nao dé dugc mot y ta cé
dang ky tu van mién phiva

kin dao.

DE biét thém thong tin

Quét m3 QR dé nhan
thém thong tin va ho trg
vé nhiém trung huyét

Hay quét ma QR néu quy
vi c6 bat ky y kién phan hoi
nao vé to thdng tin nay




