
តើ�ើសហរោ�គសញ្ញាា ក្រោ��យជំំងឺឺបង្កកដោ�យ
មេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ងឈាមជាអី្វី�?
មនុុស្សសមួួយចំំនួួនមានរោ�គសញ្ញាា ផូ្លូ�វកាយ និិងផូ្លូ�វចិិត្តត
ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតមានបន្ទាា ប់់ពីីចាកចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ដែ�ល
ត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថាសហរោ�គសញ្ញាា ក្រោ��យជំំងឺឺបង្កកដោ�យ
មេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម ។ វាអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់រាងកាយ និិង
ចិិត្តតរបស់់អ្ននក ហើ�ើយអាចនៅ�មានរហូូតដល់ទៅ� 18 ខែ�។ 
មនុុស្សសមួួយចំំនួួនអាចជាសះះស្បើ�ើ�យឆាប់់ជាងនេះ�ះ។
ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម គឺឺជាជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរមួួយ
ដែ�លដាក់ភាពតានតឹងយ៉ាា ងច្រើ��ើនមកលើ�ើរាងកាយ និិង
គំំនិិត។ PSS កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�រាងកាយនៅ�តែ�កំំពុុង
ជាសះះស្បើ�ើ�យពីីការខូូចខាត ដែ�លបណ្តាា លមកពីីជំំងឺឺបង្កក
ដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម។

តើ�ើអ្ននកណាអាចមាន PSS? 
សហរោ�គសញ្ញាា ក្រោ��យជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ង
ឈាម ប៉ះះ�ពាល់់ដល់ពាក់់ចំំនួួនកណ្តាា លនៃ�អ្ននករស់់រាន
មានជីីវិតិពីីសហរោ�គសញ្ញាា ក្រោ��យជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គ
ចូូលក្នុុ�ងឈាម។ ខណៈៈពេ�លដែ�លវាអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់
នរណាម្នាាក់  ហានិិភ័័យរបស់់អ្ននកគឺកាន់់តែ�ខ្ពពស់់ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននក៖ 
•	 មានអាយុុលើ�ើសពីី 65 ឆ្នាំំ�
•	 មានបញ្ហាា សុុខភាពដែ�លបណ្តាា លមកពីីជំំងឺឺបង្កកដោ�យ

មេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម
•	 មានស្ថាា នភាពសុខភាពរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ  �ដែ�លមានស្រា�ប់
•	 បានស្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងមន្ទីី�រព្យាាបាលអ្ននកជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ (ICU)
•	 បានស្នាាក់ ព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយយូូរជាងធម្មមតា 

(ច្រើ��ើនជាង 7 ថ្ងៃ�ៃ)

រោ�គសញ្ញាា នានា 

PSS អាចមានអារម្មមណ៍៍ខុុសគ្នាាសម្រា�ប់ មនុុស្សសគ្រ�ប់គ្នាា ។  
មនុុស្សសមួួយចំំនួួនកត់សម្គាា ល់់ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ បន្ទាា ប់់ពីីជំំងឺឺ
បង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម។ រោ�គសញ្ញាា ជាច្រើ��ើន
មានលក្ខខណៈៈស្រា�ល និិងអាចគ្រ�ប់គ្រ�ងបាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
កាន់់តែ�ពិបាកក្នុុ�ងកិិច្ចចការប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ឬត្រ�ឡប់ទៅ�ធ្វើ�ើ�ការវិញិ។

ចំំណុុចមួ យណាខាងក្រោ��មនេះ�ះអាចជា PSS៖

ការផ្លាា ស់់បូ្តូ�ររាងកាយ៖ មានអារម្មមណ៍៍
ដកដង្ហើ�ើ�មខ្លីី� ពិិបាកលេ�ប អស់កម្លាំំ� ង
ខ្លាំំ� ង សាច់់ដុំំ�ខ្សោ�ោយ ឬឈឺឺសន្លាាក់  
ជ្រុះ� ះ�សក់ កន្ទួួ�លលើ�ើស្បែ�ែក ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ
ក្នុុ�ងគំំហើ�ើញ

ការគិិត៖ មានអារម្មមណ៍៍ច្រ�បូូកច្រ�បល់់ 
ពិិបាកផ្តោ�ោត អារម្មមណ៍៍ ឬចងចាំអំ្វីី�ៗ 
មានគំនិិតគួរឱ្យយខ្លាាច  ការនឹឹកឃើ�ើញ
ហេ�តុការណ៍៍ពីីមុនភ្លាា មៗ ការភ័័យស្លលន់
ស្លោ�ោភ្លាា  មៗ ឃើ�ើញ ឬឮសូូរអ្វីី�ៗដែ�លមិិន
នៅ�ទីីនោះ�ះ

អារម្មមណ៍៍៖ មានអារម្មមណ៍៍ធ្លាាក់ ចុះះ� ឬ
ក្រៀ��ៀមក្រំ� អារម្មមណ៍៍ប្រែ��ប្រួ�លួ បាត់់បង់់
ទំំនុុកចិត្តត ឬបាត់់បង់់ជំំនឿ�ឿលើ�ើខ្លួួ�នឯង 
មានអារម្មមណ៍៍រារាំង តូូចចិត្តតយ៉ាា ងងាយ 
ព្រួ�យួបារម្ភភ ឬថប់បារម្ភភច្រើ��ើនជាងធម្មមតា

គេ�ង៖ មានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការគេ�ង

សហរោ�គសញ្ញាា  
ក្រោ��យជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គ
ចូូលកុ្នុ�ងឈាម (PSS)
សហរោ�គសញ្ញាា ក្រោ��យជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ងឈាម គឺឺជាក្រុ�មុនៃ�រោ�គសញ្ញាា មួួយ  
ដែ�លមនុុស្សសមួួយចំំនួួនជួបប្រ�ទះះបន្ទាា ប់់ពីីការរួចួផុុតជីីវិតិពីីជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ងឈាម (sepsis)។ 
មិិនមែ�នគ្រ�ប់គ្នាាសុុទ្ធ ធតែ�មាន PSS នោះ�ះទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន អ្ននកអាចរកបានការគាំទំ្រ� និិងការ
ព្យាាបាលដើ�ើម្បី �ីជួយអ្ននកឱ្យយជាសះះស្បើ�ើ�យឡើ�ើងវិញិ។



តើ�ើខំ្ញុំ��អាចមើ�ើលថែ�ខ្លួួ�នឯង ឬថែ�ទាំអំ្ននកដែ�ល
មាន PSS ដូូចម្តេ�េចដែ�រ?

ពិិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក បន្ទាា ប់់ពីី
អ្ននកត្រ�ឡប់់ទៅ�ផ្ទះះ�វិញិ

លេ�បថ្នាំំ�ព្យា ាបាលរបស់់អ្ននក 
ដូូចដែ�លបានចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា

ពិិភាក្សាាជាមួួយនរណាម្នាាក់  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
នៅ�តែ�មានមានបញ្ហាា ផ្លូូ�វចិត្តត

កាត់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការឆ្លលងដោ�យការ
លាងដៃ� រក្សាាកន្លែ�ែងមុុតកាត់ឱ្យយស្អាា ត និិងគ្រ�ប
ដណ្តតប់ វា

រក្សាាបចុ្ចុ�ប្បបន្ននភាពជាមួួយនឹឹងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

ធ្វើ�ើ�លំហាត់់ប្រា�ណថ្ននមៗជាទៀ�ៀងទាត់ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ចង់ហាត់់

សម្រា�កនៅ�ពេ�លអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍នឿ�ឿយហត់់ 
ឬអស់កម្លាំំ�ង ។ រៀ�ៀបចំំផែ�នការសកម្មមភាព
នានានៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមានថាមពលច្រើ��ើន 
(ឧទាហរណ៍៍ នៅ�ពេ�លព្រឹ�ក)

ពិិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  ឬឱសថការីរីបស់់
អ្ននកអំពីីការបង្កើ�ើ�តលំនាំនំៃ�ការគេ�ងធម្មមតា។

បរិភិោ�គអាហារដែ�លមានសុុខភាពល្អអ និិងរបប
អាហារចម្រុះ� ះ� រួមួទាំងំផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែ

ស្គែ�ែនកូូដ QR សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មាន
បន្ថែ�ែម និិងការគាំទំ្រ�សម្រា�ប់ជំំងឺឺ
បង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម
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ស្គែ�ែនកូូដ QR ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន
មតិិកែ�លម្អអណាមួយអំំពីីខិត្តតប័័ណ្ណណ
ព័័ត៌៌មាននេះ�ះ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ វាមិិនអីីទេ�ក្នុុ�ងការ
ត្រ�ឡប់់ទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកម្តតងទៀ�ៀត។ 
អ្ននកក៏៏អាចទូូរសព្ទទទៅ�  
13 HEALTH (13 43 25 84) បាន
គ្រ�ប់់ពេ�ល ដើ�ើម្បី �ីទទួលដំំបូូន្មាា នដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ 
និិងរក្សាាការសម្ងាា ត់់ពីីគិលានុុបដ្ឋាា កដែ�លបាន
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �។

តើ�ើខំ្ញុំ��គួរធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េចប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��
ព្រួ�យួបារម្ភភ? 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកគិតថាអ្ននក ឬមនុុស្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់់មាន 
PSS ចូូរជឿ�ឿជាក់់លើ�ើសភាវគតិិរបស់់អ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះ
ជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាលរោ�គទូូទៅ� (GP) របស់់អ្ននក ។ 
យកសន្លឹឹ�កព័ត៌៌មាននេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក។ GP របស់់អ្ននក 
អាចបញ្ជូូ�នបន្តតអ្ននកទៅ�កាន់់អ្ននកជំំនាញសុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ដែ�លអាចជួយអ្ននកបាន។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម

ផ្តតល់់មតិកែ�លម្អអ


